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1. Bevezetés 

 

A nevelésnek és az oktatásnak alkalmazkodnia kell azokhoz, akiknek szól, akiket 

formálni kíván. Gyakorlati tapasztalataink során egyre jobban éreztük, hogy alapvető 

nevelési feladatainkat központi dokumentumokkal nem lehet elérni, hisz ahány intézmény, 

annyi feltételrendszer, annyi felkészültségű nevelőtestület. 

Ezért örömmel üdvözöltük a lehetőséget, hogy mi nevelők, akik a legjobban ismerjük 

gyermekeinket, részt vehetünk, s megalkothatunk egy olyan programot, mely igazodik 

feltételrendszerünkhöz, felkészültségünkhöz, érdeklődésünkhöz. 

Programírásunkhoz nagyon sok segítséget kaptunk továbbképzéseink során, ezen kívül 

már kész programból gazdag kínálat áll rendelkezésünkre. Ezért nagy a felelősségünk, 

hogy megtaláljuk az utat, a helyes arányt úgy, hogy közben ne feledkezzünk el a 

gyermekekről, ugyanakkor megpróbáljunk számukra a maximumot nyújtani ahhoz, hogy 

felnőve boldog, felelősen gondolkodó, önmaga lehetőségét ismerő, abban bízó, sorsát 

irányítani tudó felnőtt legyen belőle. Mindezeket a szempontokat, helyi sajátosságokat 

figyelembe véve készítettük el közösen az óvodai nevelési programunkat. 

Nevelési programunk az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja alapján készült, a 

hazai óvodai neveléstörténet hagyományaira, nemzeti sajátosságaira, a pedagógiai és 

pszichológiai kutatások eredményeire, a nevelésügy nemzetközileg elismert gyakorlatára 

építve, az emberi jogok és alapvető szabadságjogok, valamint a gyermeket megillető jogok 

biztosítása érdekében határozza meg az óvodában folyó pedagógiai munka alapelveit. 

 

A nevelés fő területeinek a játékot, a tanulást és a munkát tekinti programunk. 

 

Célunk, a szeretetteljes, biztonságérzetet adó, érzelemben gazdag óvodai élet 

megteremtése, ahol a gyermekközpontúság tartást, önállóságot ad a gyermeknek. Munkánk 

során arra törekszünk, hogy óvodásaink okos szeretetben, érzelmi biztonságban élvezzék 

az óvodában töltött éveket. 

Bízunk abban, hogy programunk biztosítja a gyermekek számára, az egyéni 

képességeikhez mért leghatékonyabb személyiségfejlődést, és a program következetes 

alkalmazása eredményeként gyermekeink 6-7 éves korukra alkalmassá válnak az iskola 

megkezdésére.  
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Alapelveink: 

 

• A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a neki megfelelő 

gondoskodást és nevelést. Olyan nyitott és rugalmas rendszerben 

fejlődhessen, mely igazodik egyén szükségleteihez, életkori és egyéni 

sajátosságaihoz, fejlődési üteméhez. 

• Az óvoda inkluzív szemlélettel, gyermekközpontú nevelési attitűddel a 

gyermeki személyiség teljes kibontakoztatására, az emberi jogok és a 

gyermeket megillető jogok tiszteletben tartásának megerősítésére 

törekszik, biztosítva minden gyermek számára, az egyenlő hozzáférés 

lehetőségét. 

• Az óvodai nevelés sajátos eszközeivel törekszünk az esélyegyenlőség 

biztosítására, a hozott hátrányok kompenzálására. 

• Az alkalmazott pedagógiai eszközöket, innovatív pedagógiai törekvéseket, 

módszereket a gyermek személyiségéhez és érési üteméhez igazítjuk, ezzel 

is segítve a gyermekek egyéni készségeinek és képességeinek 

kibontakoztatását, kompetenciáinak alakítását. 

• A gyermekek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, az óvoda 

ebben a folyamatban kiegészítő szerepet játszik, mely tevékenységnek a fő 

célja mindenkor és minden helyzetben a gyermek érdekeinek 

figyelembevétele. 

• Minden körülmények között törekszünk a hátrányos megkülönböztetés 

tilalmának tiszteletben tartására, az óvoda kialakult pedagógiai értékeinek 

megőrzésére. 
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2. Küldetésnyilatkozat 

 

 

EGYHÁZASRÁDÓCI MESEHÁZ ÓVODA 

Egyházasrádóc, Kossuth L. u. 84. 

 

Küldetésnyilatkozat 

 

Az Egyházasrádóci Meseház  Óvoda 3 csoportban – 84 kisgyermek nevelését, 

fejlesztését tudja biztosítani. 

 

A környéken lakó, de a közelben dolgozó szülők gyermekeit is szívesen fogadjuk. 

Óvodánkban sok szeretettel, barátságos, biztonságos légkörben az egyéni problémákra 

odafigyelve végzi feladatát a jól összeszokott, szakmailag jól felkészült nevelőközösség. 

Minden jól kiegészül színvonalas tárgyi feltételeinkkel. 

Helyi óvodai nevelési programunk az óvodáskorú gyermekek szociális életképességét 

minden későbbi fejlődés alapjaként kezeli.  

Életkoronként differenciáltan, az egyéni testi-lelki szükségleteket figyelembe véve 

végezzük nevelőmunkánkat. 

Pedagógiai céljaink és feladataink középpontjában az együttműködési és társas 

kapcsolatok fejlesztése, vagyis a kooperáció és a kommunikáció képességének fejlesztése  

áll. Jól felkészült óvodapedagógusaink testnevelői, fejlesztő pedagógusi, közoktatás 

vezetői végzettséggel rendelkeznek. 

Nagy figyelmet fordítunk az egészséges életmód szokásainak megalapozására. 

Hagyományos ünnepeink során gyermekeinket megismertetjük a néphagyományok 

szépségeivel. 

Célul tűztük ki, hogy minden szülővel elfogadtassuk nevelési értékeinket: egyéni 

bánásmód, tolerancia, erkölcsi normák, szeretet, biztonság. 

 

Mivel egyre inkább tudatosul testületünk tagjaiban a minőségi munka jelentősége, 

meghatározó szerepe, folyamatosan keressük a jobbítás a minőségi munka 

megvalósításának lehetőségét. 
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3. Gyermekkép – Óvodakép 

 

3.1. Óvodaérettség 

 

A gyerekek körülbelül hároméves korukra válnak képessé arra, hogy néhány órát 

szüleik nélkül is el tudjanak tölteni. Ennek azonban vannak belső feltételei, ilyen például 

az én-tudat, vagyis az, hogy tudja, lénye világosan elkülönül az őt körülvevő világtól. 

Rendelkeznie kell egy szilárd belső képzettel a szeretett személyekről, így fantáziája 

segítségével bármikor elő tudja hívni saját megnyugtatására anyja, apja arcát. Ettől a 

szülők nélkül töltött idő már nem tűnik végtelen, reménytelen várakozásnak, 

szorongáskeltő helyzetnek. 

 

Bár az óvodákban az elsődleges kritérium a gyermek felvételéhez, óvodaérettségéhez 

általában a szobatisztaság, vagy olykor a folyamatos beszéd és az, hogy képes legyen az 

önálló étkezésre (ami még fontos lehet, hogy a szülőkön kívül mástól is elfogadjon ételt), a 

fent felsorolt képességek fontosabbak. Ha ugyanis ezek megvannak, biztosak lehetünk 

benne, hogy gyermekünk valóban felkészült az óvodai életre. Nem fogja elviselhetetlennek 

érezni a hosszas távollétet megszokott környezetétől, édesanyjától, bizalommal lesz majd 

egy idegen felnőtt iránt is, és képes lesz a tartós együttlétre, beilleszkedésre egy 

gyermekcsoport többé-kevésbé szervezett, de mindenképpen bizonyos szabályok szerint 

működő, hierarchikus rendszerébe.  

 

 

3.2 Gyermekképünk 

 

A gyermek egyedi, mással nem helyettesíthető személyiség és szociális lény egyben. A 

gyermek fejlődését, genetikai adottságok és az érés sajátos törvényszerűségei, spontán és 

tervszerű környezeti ráhatások együttesen alakítják. Ennek hatására a gyermekek eltérő, 

egyéni ütemben, sajátos módon fejlődnek, melyhez óvodánk gyermekközpontú, befogadó, 

inkluzív nevelési attitűdje biztos hátteret ad. 

Gyermekképünk sokoldalúan, harmonikusan fejlődő gyermek, aki testileg, lelkileg 

egészséges, edzett. Nyitott az Őt körülvevő világ ingereinek befogadására. Érdeklődő, 

kreatív, kitartó. Önként, saját teljesítőképességének megfelelően tevékenykedik. Jól érzi 
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magát a közösségben. Örömben, nyugalomban, szeretetteljes légkörben éli meg 

mindennapjait.  

Szeretnénk, ha óvodás gyermekeink nyitottak és fogékonyak lennének minden szépre 

és jóra, ami körülveszi őket. Igyekszünk minden gyermekben az értékes tulajdonságokat 

megtalálni, a negatív tulajdonságokat „tompítani”. Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, 

akik alkalmasak lesznek az iskolai életre nemcsak testi-lelki, hanem szellemi és szociális 

vonatkozásában is. Arra törekszünk, hogy gyermekeink egészségesek legyenek, életkori 

sajátosságukból fakadó nagy mozgásigény kielégítésével hozzájárulni ahhoz, hogy 

fizikailag erősek, edzettek legyenek. Érzelmileg kiegyensúlyozottak, gondjaikat, 

problémáikat bátran feltáró, őszinte gyerekek legyenek.  

Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik ebben a rohanó világban is képesek 

szeretetet adni, és másokért tenni, a másságot elfogadni. Szüleiket, a szűkebb-tágabb 

környezetükben élő idősebb embereket tisztelik, becsülik. Hagyományaikat, értékeiket 

megőrzik, életük természetes velejárójaként elfogadják.  

 

Hisszük, hogy szeretettel, odaadó munkával, empátiával, egységes pedagógiai elvekkel 

elképzeléseinknek megfelelő gyermekeket tudunk nevelni. 

 

„…….. Tudod-e ……, hogy a kezdet a legfontosabb, általában is,  

de különösen a fiatal, zsenge lényeknél? Hiszem, leginkább ilyenkor lehet Őket  

formálni, s ilyenkor vésődik beléjük az a forma,  

amelyet bennük kialakítani akarunk ……” 

/Platón/ 

 

 

3.3. Óvodakép 

 

„A nevelés lényege …… a helyes vezetés, mely a gyermeknek lelkét 

játszva vezeti el annak szeretetéhez, amiben a jövendő embernek  

tökéletesnek, az illető foglalkozás kiváló mesterének kell lennie ……” 

/Platón/ 
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Óvodánk, mint a családi nevelés kiegészítője, a gyermek iskolába lépéséig biztosítja az 

óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének optimális feltételeit, mint személyi, mint 

tárgyi vonatkozásban.  

Óvodai nevelésünk célja az, hogy az óvodások sokoldalú harmonikus fejlődését, a 

gyermeki személyiség kibontakoztatását elősegítse, az életkori és egyéni sajátosságok és az 

eltérő fejlődési ütem figyelembevételével, ideértve a különleges gondozást igénylő 

gyermek ellátását is. Óvodai nevelésünk közvetetten segíti, az iskolai közösségbe történő 

beilleszkedéshez szükséges gyermeki személyiségvonások fejlődését. Nevelőtestületünk 

pedagógiai tevékenységével és tárgyi környezetének alakításával segíti a gyermekek 

környezettudatos magatartásának kialakítását.  

Az óvodai nevelésben alapelv: 

Szeretetteljes, biztonságérzetet adó, érzelemgazdag óvoda megteremtése, ahol a 

gyermekközpontúság úgy jelenik meg, hogy: 

- gyermeki tartást, önállóságot, s ebből az önállóságból fakadó egészséges 

öntudatot, kibontakozási és önmegvalósítási lehetőséget ad a gyermekeknek; 

- a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadás, szeretet megbecsülés és bizalom 

övezi, 

- a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek 

egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatását. 

 

Az óvodai nevelésnek a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve kell szolgálnia a 

gyermek fejlődését. Hosszútávra nevel egészséges életmódra, társas együttélésre, valódi 

tanulási kedvre és képességre. Nyugodtan és természetesen érjenek meg a kisgyermekek 

testi és lelki tulajdonságai, azok a szociális és értelmi képességei, melyek biztosítani tudják 

a sikeres iskolai beilleszkedést. 

 

Óvodánk tevékenységét az alábbi célok határozzák meg: 

- egyéni képességfejlesztés, mindig az adott gyermek pillanatnyi fejlettségéből 

kiindulva, természetes környezetben, öntevékeny részvétellel szerzett 

tapasztalatokra építve, a testi, lelki, szociális érettség kialakítása 

- szeretetteljes, a gyermek érdekeit, egyéni képességeit, egyéni igényeit szem előtt 

tartó óvodai nevelés, az életkornak és fejlettségnek megfelelő tevékenységek 

biztosítása, különös tekintettel, a mással nem helyettesíthető szabad játékra.  
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- sikerorientált, szívesen kommunikáló, a környezetben jól eligazodó, 

problémájukra – aktívan közreműködve – saját megoldást találó, jó 

kapcsolatteremtő képességgel rendelkező gyermekek nevelése; 

- a gyermekek környezettudatos szemléletének és magatartásának megalapozása 

- a migráns családok gyermekeinek interkulturális nevelése 

- az iskolai potenciális tanulási zavarok megelőzése, az óvodai nevelési feltételek 

sajátos megszervezésével 

- a sajátos nevelési igényű (2H – 3H) gyermekek integrálásával esélyegyenlőségük 

biztosítása 

Nevelőtestületünk az anyanyelvi nevelést az óvodai élet minden területén kiemelt 

fontosságúnak tartja. 

Munkánk során az a legfőbb célunk, hogy gyermekeink tisztán, gazdag szókinccsel, 

megfelelően tudjanak beszélni, mert a kisgyermek személyisége az anyanyelv által fejlődik 

a legjobban, ezért minden eszközzel igyekszünk biztosítani a migráns családok 

gyermekeinek is a nyelvi nevelést, a multikulturális nevelésen alapuló integráció 

lehetőségét. 

 

„A gyermeknevelés veszélyes dolog: ha sikerül, rengeteg küzdelem 

és gond az ára; ha nem sikerül, fölülmúlhatatlan fájdalom ……” 

/Demokritosz/ 
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4. Az óvodai nevelés feladatai 

 

 

4.1. Az óvodai nevelés általános feladatai 

 

Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek: 

a) testi és lelki szükségleteinek kielégítése. Ezen belül 

- az egészséges életmód alakítása 

- az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

- az anyanyelvi, értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása   

 

 

A feladat a célok elérése érdekében komplex módon érvényesülő tevékenységek, 

melyek szerteágazó, egymásra épülő és egymással összefüggő módon alkotják az óvodai 

nevelés teljes rendszerét. Nevelési programunk fő törekvése, hogy a tanulási képességek és 

kompetenciák célzott fejlesztésével minden gyermeket lehetőségeihez mérten közvetetten 

felkészítsünk a zökkenőmentes iskolakezdésre, az iskolai közösségbe történő 

beilleszkedésre. 

 

 

4.2 Az egészséges életmód kialakítása 

 

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása ,a 

gyermek testi fejlődésének elősegítése ebben az életkorban kiemelt jelentőségű. Az óvodai 

nevelés feladata, ezen belül: 

- a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése, 

- a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése, 

- a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése, 

- a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése 

- az egészséges életmód,a testápolás,a tisztálkodás, az étkezés,különösen a magas 

cukortartalmú ételek és italok, a magas só- és telítetlen zsír- tartalmú ételek 

fogyasztásának csökkentése, a zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek 
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fogyasztásának ösztönzése, a fogmosás az öltözködés, a pihenés a 

betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak kialakítása, 

- a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos 

környezet biztosítása, 

- a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a 

környezettudatos magatartás megalapozása  

- megfelelő szakemberek bevonásával, a szülővel, az óvodapedagógussal 

együttműködve, speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési 

feladatok ellátása 

                

 

A fejlődés korai szakaszában az egészséges életmódra történő felkészítés meghatározó, 

hiszen ebben az életszakaszban megszerzett ismeretek, készségek és szokások a későbbi 

életvitelt jelentősen befolyásolják. A gyermekek attól fogadnak el gondoskodást, akik 

őszinte, hiteles viselkedéssel közelednek hozzájuk és tapintatot, elfogadást közvetítenek. A 

gyerekek már bizonyos ismeretekkel, tapasztalatokkal érkeznek az óvodába. Ezekre 

alapozva, ezt tovább erősítve vagy kioltva alakítjuk a testápolás, táplálkozás, öltözködés, 

mozgás, pihenés, levegőzés és testedzés szokásrendszerét. Meghatározónak tartjuk a 

megfelelő napirend kialakítását, mely elegendő időt biztosít az egyes tevékenységekre, így 

megteremti a stressz mentes, kiegyensúlyozott biztonságos, nyugodt a gyermek számára is 

kiszámítható légkört.  

Valljuk, hogy az egészséges környezet és az egészséges életmód kölcsönhatásban van, 

egymásra épül és egymást kiegészíti. Ezért létfontosságúnak tartjuk a környezettudatos 

szemlélet és magatartás megalapozását, melynek során kiemelten kezeljük a szülők 

szemléletformálását. 

 

Az egészséges életmód alakításának területei  

 

Gondozás 

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvető feltétele a gyermek testi 

komfortérzetének kielégítése. A gondozási feladatok teljesítése bensőséges gyermek – 

óvónő, gyermek – dajka kapcsolatot feltételez. A toalett használatával kapcsolatos 

tevékenységek figyelemmel kísérése, támogatása, szükség szerint fizikai segítség nyújtása 

sértheti a gyermek intim szféráját, ezért nagyon türelmesnek, megértőnek kell lennünk.  
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A testápolás terén, akár a kéz, akár az arc megérintése szintén válthat ki elutasítást a 

gyermek részéről, amit el kell fogadnunk, nem szabad tolakodóan viselkednünk. A papír 

zsebkendő használatával kapcsolatban felhívjuk a gyermekek figyelmét annak anyagára, 

hulladékként kezelése során szelektív gyűjtésére. Az öltözködés során fontos a helyes 

sorrend megismertetése, valamint az időjárás és öltözködés összefüggéseinek 

felismertetése, egymáshoz igazítása. 

Az önkiszolgáló feladatok elvégzése a tevékenységek többszöri gyakorlását teszi 

lehetővé, alakítja a gyermek énképét, segíti önállóvá válásukat. Az óvónő, dajka bemutatja, 

megismerteti és figyelemmel kíséri a napi élethez szükséges szokások fejlődését, melynek 

egy része az óvodáskor végére szükségletté válhat. Mivel minden tevékenységet szóbeli 

megerősítés kísér, ezért a napi életritmus megszervezésénél erre is elegendő időt kell 

biztosítani, hogy mindez nyugodt, kiegyensúlyozott, türelmes légkörben 

valósulhasson meg.  

 

Testi nevelés 

A testi nevelés magába foglalja a gyermek testi szükségleteinek ( levegőzés, pihenés, 

egészséges táplálkozás ) természetes mozgásigényének kielégítését, a gyermek 

egészségének, testi épségének védelmét, megőrzését, edzését. A testi nevelés, egészséges 

életmódra nevelés hatékonysága maradéktalanul akkor érvényesül, ha a fejlődéshez 

szükséges optimális környezet lehetőség szerint biztosított. Ehhez rendelkezésünkre áll egy 

nagy udvar, füves és betonos játszótérrel, többfunkciós esztétikus a biztonsági 

szabványoknak megfelelő játékokkal, valamint az iskolával közös udvaron egy jól 

felszerelt tornaterem. 

 

Mozgás 

A mozgásokhoz kapcsolódó gondozási feladatok elősegítik a helyes higiénés szokások 

kialakítását. Az óvodapedagógus feladata – a dajkával megosztva-, hogy megteremts a 

feltételeket a gyermekek egészséges fejlődéséhez. Évszakonként közeli kirándulásokat, 

sétákat szervezünk, megismertetjük a természetjárás szépségét gyermekeinkkel. A 

rendszeres, örömmel végzett mozgással a gyermekeket az egészséges életvitel kialakítására 

szoktatjuk, és mintát adunk a szülőknek is.  
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Levegőzés – környezetvédelmi tapasztalatok biztosítása 

Tudatosítjuk a gyermekekben, hogy az élethez levegőre van szükség, van jó és rossz, 

tiszta és szennyezett levegő, amire szellőztetés, séták, kirándulások alkalmával hívjuk fel a 

gyerekek figyelmét. Az óvónő törekedjen arra, hogy a mindennapok során lehetőség 

szerint a gyermekek minél több tevékenységüket a szabad levegőn végezzék. A helyi 

adottságokat kihasználva a játék, étkezés mozgás is a szabadban történhet.  

 

Pihenés 

Legfontosabb a pihenéshez szükséges nyugodt légkör biztosítása – az altatás 

hangulatához illő mese, halk zene -, a gyermekek egyéni alvásigényének és szokásainak 

figyelembevételével a szükséges személyi és tárgyi feltételek megteremtése. Kényelmes, 

a gyermekek méretéhez igazított fektetők használata, otthoni pizsama és ágynemű minden 

gyermek számára. Az óvónő jelenléte a pihenés teljes időtartama alatt elengedhetetlen, a 

gyermekek nem maradhatnak egyedül.  

 

Egészséges táplálkozás szokásrendszerének kialakítása 

Preferáljuk a vitaminban gazdag zöldségeket, gyümölcsöket, nem csak főtt, hanem 

nyers formában is, modellt nyújtva ezzel a családoknak is a korszerűbb táplálkozás 

kialakításához. A vallási, valamint egyéb okból eltérő étkezést igénylő családok étkezési 

szokásait tiszteletben tartjuk.  

 

Egészségvédelem, edzés 

A gondozási, a testi nevelési, és a mozgásfejlesztési feladatok megfelelő ellátása, 

megvalósítása elősegíti a gyermek egészségének megóvását. Ezen kívül nagy hangsúlyt 

fektetünk a higiénés szabályok betartására, pl. környezet tisztántartása, portalanítása, 

szükség szerint fertőtlenítése, a környezeti ártalmak kiküszöbölésére, pl. keverőfejes 

csaptelepek felszerelése, a csoportszobába minél több zöld növény elhelyezése, megfelelő 

páratartalom biztosítása, nyugtató hatású színharmónia a csoportban. Lényegesnek tartjuk, 

az óvodai közösségbe kerülést nem feltétlenül akadályozó betegségek (pl. asztma, 

allergia, lázgörcs stb. ) regisztrálását, figyelemmel kísérését, alapvtő tennivalók 

elsajátítását. A gyermek testi épségének védelme és a baleset – megelőzés magába 

foglalja a személyi és tárgyi feltételek biztosítását, az eszközök, használati tárgyak  

folyamatos ellenőrzését, karbantartását. Önmaguk és társaik testi épségének megóvására 

neveljük a gyermekeket. (konfliktuskezelés, tolerancia) A levegő, víz, napfény együttes 
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hatása biztosítja a gyermekek testi edzettségét. Ennek érdekében lehetőség szerint minél 

több időt kell a szabadban tölteni, az időjárásnak megfelelő ruházatban. Nyáron erős UV 

sugárzáskor 11 és 15 óra között a gyermekek nem lehetnek sem a napon sem az árnyékban.  

 

Az egészséges életmód alakításából adódó óvónői feladatok 

• a gyermekek életkorának megfelelő, párhuzamos tevékenységek végzését 

lehetővé tevő optimális életritmus kialakítása a napirendben 

• az időkeretek rugalmas alkalmazása a gyakorlatban 

• nyugodt , kiegyensúlyozott légkör megteremtése a csoportban 

• a gyermek szükségleteinek kielégítése az egész nap folyamán (pl. folyadék) 

• a szokás és szabályrendszer közös alakítása a gyerekekkel 

• önállósági törekvések támogatása 

• a kulturált étkezés  szokásainak megismertetése, gyakoroltatása 

• a WC használat intimitásának válaszfalakkal és függönyökkel történő 

biztosítása 

• segítségnyújtás a toalett papír és a papír zsebkendő használatában 

• a gyermekek tisztaság, ápoltság iránti igényének alakítása 

• az öltözködésnél egyéni szükségletek szerinti segítség nyújtása 

• levegőzés biztosítása minden nap -10 fokig 

• lefekvés után mesélés, a gyermekek érzelmi biztonságának, nyugalmi 

állapotának támogatása 

• beteg gyermek elkülönítése, szülők értesítése 

 

A fejlődés eredménye óvodáskor végére – sikerkritériumok 

- Készség szinten használják a kanalat, villát, kést 

- Esztétikusan terítenek, higiénikusan étkeznek. 

- Étkezés közben halkan beszélgetnek. 

- Teljesen önállóan öltöznek. 

- A ruhájukat ki-begombolják, cipőjüket befűzik, bekötik. 

- A ruhájukat esztétikusan, összehajtva a polcukra helyezik. 

- A környezetükben igyekeznek mindenütt rendet tartani. 

- Ügyelnek saját külsőjükre, melyben megjelenik a szépre, ízlésre törekvés. 

- Szükségleteit képes késleltetni 
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- Kulturáltan étkeznek 

- Nem szemetelnek, igényükké válik a rendezettség, tisztaság, ápoltság 

 

4.3. Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés és szocializáció 

biztosítása 

 

1. Az óvodáskorú gyermek jellemző sajátossága a magatartás érzelmi vezéreltsége. 

A személyiségen belül az érzelmek dominálnak, ezért elengedhetetlen, hogy a 

gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, otthonosság, derűs,kiegyensúlyozott 

szeretetteli légkör vegye körül. Mindezért szükséges, hogy: 

- már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék a gyermeket, 

- az óvodapedagógus-gyermek, gyermek-gyermek, gyermek-dajka 

kapcsolatot  pozitív attitűd,  érzelmi töltés jellemezze, 

- az óvoda egyszerre segítse a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének 

fejlődését  én tudatának alakulását, engedjen teret önérvényesítő, önkifejező 

törekvéseinek, 

- az óvoda teremtsen lehetőséget arra, hogy a gyermek kielégíthesse 

természetes társas szükségleteit; nevelje a gyermeket a különbözőségek 

elfogadására, tiszteletére 

2. A szocializáció szempontjából különös jelentőségű a közös élményekre épülő 

közös tevékenységes gyakorlása. Az óvodai élet szervezése segíti  a gyermek 

erkölcsi tulajdonságainak (mint például az együttérzés, a segítőkészség, az 

önzetlenség, a figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, 

önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának) fejlődését, 

szokás-és normarendszer megalapozását 

3. A gyermek nyitottságára építve az óvoda segítse elő, hogy a gyermek tudjon 

rácsodálkozni a természetben és az emberi környezetben megmutatkozó jóra és 

szépre, tisztelje és becsülje azt .Az óvoda segítse elő, hogy a gyermek 

megismerje szűkebb és tágabb környezetét, amely a nemzeti identitástudat, a 

keresztény kulturális értékek, a hazaszeretet, a szülőföldhöz és családjához való 

kötődés alapja. 

4. A gyermeki magatartás alakulása szempontjából modell értékű az 

óvodapedagógus, és az óvoda más dolgozóinak kommunikációja, bánásmódja és 

viselkedése. 
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5. A nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten 

álló, érzékszervi, értelmi vagy mozgássérült, hátrányos helyzetű, halmozottan 

hátrányos helyzetű, az elhanyagolt, valamint a  kiemelt képességű gyermekek 

nevelése speciális ismereteket, sajátos törődést igényel, szükség esetén megfelelő  

szakemberek ( pszichológus, logopédus, gyógypedagógus, konduktor stb) 

közreműködésével.  

 

Az óvodás korosztály számára meghatározó a gyermek és az őt körülvevő felnőttek 

kapcsolatának minősége. A biztonságot a környezeten kívül a gyermekekkel a legtöbb időt 

együtt töltő óvodapedagógus, illetve a dajka kell, hogy biztosítsa. Ennek fényében 

szükségessé vált a dajka szerepének újra fogalmazása. A dajka nem csak technikai 

személyzet a gyerek életében, hanem nevelésének egyik segítője is, aki mintául is 

szolgálhat számára. A dajka szerep felértékelődésével a dajkák nevelőpartnerré léptek 

elő. A felnőtthöz fűződő viszony nyújtja azt az érzelmi biztonságot a gyermek számára, 

amely jó közérzetet, nyugodt harmonikus tevékenységet tesz lehetővé. Ezért fontosnak 

tartjuk az óvodapedagógus-gyermek, gyermek-dajka kapcsolatában a pozitív érzelmi töltés, 

a pozitív attitűd megnyilvánulását. Valljuk, hogy a környezet az öröklés mellett a 

fejlődés egyik potenciális forrása. A környezetet pontosan, valóságszerűen megismerni a 

cselekvés, a kép, a szó egységében lehet. Ez lehetővé teszi, hogy az évszázadok alatt 

fölhalmozott egyetemes, nemzeti, etnikai értékeket, hagyományokat, szokásokat átadjuk, 

közvetítsük a gyermeknek, alapozva aktivitásukra, érdeklődésükre. Óvodai nevelésünk 

messzemenően támaszkodik a családi nevelésre, a család és óvoda szoros 

együttműködésére törekszik. Programunkban fontos a gyermek korai, óvodáskort 

megelőző testi-lelki fejlődésének alapos ismerete. Ennek egyik eszköze a személyiséglap 

és a családlátogatás. Ezekből információt kapunk az óvodába lépés előtti anya-gyermek, és 

család-gyermek kapcsolatról, a gyermek élettörténetéről. A későbbiek során – napi 

tapasztalatokkal kiegészítve – hasznosítja az óvodapedagógus a gyermek jobb 

megismerése érdekében, a fejlesztési feladatok megtervezésében. Fejlesztőmunkája során 

arról gondoskodik, hogy a gyermekek tapasztalatai változatos tevékenységformák közben 

gazdagodjanak. A gyermek „én központúsága” alapján elsősorban önmagára képes 

figyelni, azonban emocionális alapon fokozatosan kifejleszthetjük azokat a 

mechanizmusokat, amelyek segítségével képessé válik másokkal is törődni. Az 

együttéléshez szükséges erkölcsi normák és tulajdonságok csak akkor fejlődnek ki, ha a 
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gyermek állandóan gyakorolja, a társaihoz való helyes viszonyulást Ezt alapozzák meg a 

kooperatív megoldásra ösztönző páros és kiscsoportos tevékenységek. . 

 

Ezáltal minden kisgyermeknek lehetősége van: 

• Kommunikálni társaival a közös tevékenységek során, számos tapasztalatot 

szerezni az eredményes, kölcsönösen elfogadható kommunikáció formáiról és 

kimunkálni saját, hiteles és célravezető kommunikációs formáikat 

• Megtanulni a közös tevékenységek alkalmával, hogy hogyan viszonyuljanak 

társaikhoz, a jobb kapcsolat kialakítása érdekében. Ez erősíti a pozitív 

viszonyulást, és jelentős mértékben elősegíti a szocializációt. 

• Megtanulni a kritika mások számára elfogadható formában történő 

kifejezésének módját és a kritika elfogadását. A társaktól érkező pozitív 

visszajelzés egyben önerősítő, önbizalom növelő hatásával hozzájárul a 

személyiség kibontakozásához. 

• Észrevenni, hogy a közös tevékenységben együttműködő társak sokféle színes 

egyéniségek, egymástól eltérő, saját kulturális környezetükből származó 

értékeiket képviselők. 

• Megtapasztalni, hogy egy problémának több megoldása is lehet, attól függően, 

milyen szempontból közelítjük meg. 

 

 

Célunk:  

• Erkölcsi, akarati tulajdonságok kialakítása, erősítése, fejlesztése az 

óvodapedagógus és a dajka példaadásával 

• A társadalmi beilleszkedést segítő szociális együttélés szabályainak 

értékközvetítése. 

• A különbözőségek elfogadására, tiszteletére nevelés. 

• A szülőföldhöz fűződő pozitív érzelmi viszony kialakítása, az önazonosság 

megőrzése, átörökítésének biztosítása. 

• A figyelem ráirányítása a természeti és emberi környezetben megmutatkozó jóra és 

szépre, ezek tiszteletére és megbecsülésére nevelés. 

• Nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten álló, 

sajátos nevelési igényű, hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű, elhanyagolt 
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gyermekek esetében speciális fejlesztéssel, az egyéni szükségleteknek megfelelő 

pedagógiai eljárások alkalmazásával, valamint szükség esetén megfelelő 

szakemberek közreműködésével az esélyegyenlőség biztosítása. 

• Esélyteremtés a migráns gyermekek számára. 

• A kiemelt  képességű gyermekek igényeit figyelembe vevő tevékenységek által 

történő személyiségkibontakoztatás. 

 

Az érzelmi nevelés és szocializáció biztosításából adódó óvónői feladatok: 

• Nyugodt, kiegyensúlyozott, biztonságot árasztó légkör kialakítása 

• A csoportszoba környezettudatos szemléletű, otthonos, hangulatos, esztétikus, 

biztonságos berendezése. 

• Személyiségének szeretetteljes, empátiás kisugárzása, odafigyelő „anyapótló”  

magatartása 

• Környezetvédelmi viselkedési és magatartásformák alakítása 

• Az élet és az élővilág tiszteletére, megbecsülésére nevelés 

• Az udvariassági beszédformák megismertetése, alkalmazásának figyelemmel 

kísérése. 

• Erkölcsi normák, ítéletek megfogalmazása. 

• A gyermekek önálló véleményalkotásának és döntésfejlődésének támogatása. 

• Társas kapcsolatok formálásának segítése, az összetartozás élményének mélyítése, 

a „mi” tudat alakítása. 

• Páros és kiscsoportos feladathelyzetek teremtése, kooperatív technikák 

alkalmazása. 

• Inkluzív szemlélettel a különbözőségek elfogadásának segítése. 

• A tehetséges gyermekek kibontakoztatásának támogatása 

• A lassabban fejlődő, hátrányos , halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek 

felzárkóztatása. 

• A migráns gyermekek beilleszkedésének segítése.  

• A családdal való együttműködésre törekvés. 

• Óvodakezdés előtti családlátogatás, szükség és igény szerint fogadóóra tartása 

• Szülői értekezlet tartása évente kétszer, kiscsoportban háromszor 
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A fejlődés eredménye az óvodáskor végére – sikerkritériumok 

 

- ismeri a közösségben megkívánt viselkedéskultúrát 

- a gyermekeknek igényévé válik a viselkedés és helyes cselekvés 

szokásszabályainak betartása, amit magatartásában is érvényesít 

- szereti és korának megfelelően védi a természetet, megbecsüli és tiszteletben 

tartja az élővilágot, szívesen ápolja a növényzetet, gondoskodik az állatokról. 

- a felnőtt kérése nélkül is segítenek egymásnak, együtt éreznek a közösség 

tagjaival, képes alkalmazkodni, toleránsan viselkedni, a másikat elfogadni 

- szükség esetén segíti az arra rászorulókat 

- konfliktushelyzetet mindkét fél számára elfogadhatóan, viszonylag önállóan old 

meg, szükség szerint felnőtt segítségét kéri 

- a felnőtteket és munkájukat tiszteli 

- igényükké vált a tevékenységben való részvétel és együttműködés, alakulóban 

van a feladattudata 

- a tevékenységeket türelmesen, a megbeszéltek alapján befejezik, képesek 

nyugodtan ülni, figyelmesen meghallgatják a felnőttek, gyermekek közléseit, 

- korának megfelelően kialakult a felelősségérzete, képes egyszerű döntések önálló 

meghozatalára 

- bátran, de kulturáltan mondja el véleményét 

- igényes a saját tevékenységével szemben 

- nem peremhelyzetű, szívesen játszanak vele a többiek 

- nyugodt, kiegyensúlyozott, harmonikus viselkedés jellemzi, megtalálja helyét a 

közösségben, abban jól érzi magát 

- szívesen kommunikál, érkezéskor, távozáskor köszön, ismeri és betartja az 

udvariassági szokásokat 

- képes társaival kooperatívan együttműködni, türelemre, kitartásra képes 

- a szülőkkel való kapcsolat a kölcsönös bizalom, tisztelet és elfogadás elvén 

működik 
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Az erkölcsi-szociális érzelmek alakítása 

 

Az erkölcsi nevelés társadalmilag meghatározott, céltudatos tevékenység. A valóság 

elsajátításának és átalakításának sajátos szabályozó módja, amely az embernek az egész 

világhoz való viszonyát, a jó és a rossz ellentmondásos mozgásában ítéli meg. S ezen 

keresztül a közösségi érdek és a személyiség fejlesztése szabályozza az emberek 

magatartását. 

Erkölcsi nevelés célja: felkészítsen egy generációt az életre. Szellemi, szociális, 

manuális értékek révén, a gyermeki személyiség kibontakoztatásával, és egy 

szokásrendszer kialakításával, amely a társadalmi fejlődést segíti elő. 

 

Egy társadalom akkor válik erkölcsileg rendezetté, ha a társadalmat alkotó egyének 

(családok, közösségek) a társadalom által elfogadott erkölcsi normák, szabályok, értékek 

szerint élnek és dolgoznak. Erre mi felnőttek (szülők, pedagógusok) készítjük fel a 

gyermeket. A mindennapos nevelés keretén belül azzal, hogy a társadalom értékeit, 

normarendszerét, erkölcsi tudatát, erkölcsi viselkedés mintáit közvetítjük feléjük úgy, hogy 

azok belső normává, egyéni életük szabályozójává váljanak. 

 

 

Az erkölcsi fejlődés szakaszai: 

 

1. heteronómia: mikor az erkölcsi szabályokat készen veszik át a gyermekek 

környezetüktől (0-10 éves korig) 

2. autonómia: erkölcsi szabályokat alkot (10 éves kortól) 

 

Társadalom által meghatározott erkölcsi normák fajtái: 

- Ízlés: illemszabályok rendszere 

- Divat: öltözködés, beszéd, megjelenés 

- Etikett: politikában használatos szigorú illemszabályok rendszere. 
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Az erkölcsi nevelés fejlődése 

 

Az erkölcsi nevelés alakításának első színtere a CSALÁD. A csecsemőkori gondozás, 

gondoskodás, megóvás után kialakul az anya-gyermek közt egy biztos kötés, amelyet a 

szeretet vezérel. Az apa is részese e szoros, szeretetteljes kötésnek, hiszen az ő feladata az 

együttélés, a másik nem viselkedésformáinak bemutatása, az anyagi biztonság 

megteremtése. E kötés részesei a családban élő gyermekek is, akik részt vesznek a család 

dolgainak megbeszélésében, döntéshozatalokban, kompromisszumok, megoldások 

hozatalában. Összetartozásuk megnyilvánul azonos beszédstílusukban, megjelenésükben, 

azonos viselkedési formáikban. Családtagok az első modellül szolgáló személyek a 

gyermekek számára, akik közt szoros érzelmi kötődés van. Ha a család nyitott közvetlen 

környezetével szemben, egyre több szerep megfigyelésére nyújt lehetőséget (nagyszülők, 

rokonok, eladók, orvosok), ezzel is elősegíti a családtól való elválás nehézségeinek 

leküzdését. Három éves gyermekek már (képi gondolkodásuknak köszönhetően) 

elraktározzák a szeretett személyek arcát, szeretetét, a tőlük átvett normákat, értékeket 

(segítségadás, alkalmazkodás, kapcsolatteremtés, stb.), fel tudják idézni, ha szükségét 

látják. Pl. vészhelyzetben hozzá akarnak rohanni, de már keresik más gyermekek 

közelségét is. 

Az óvodának nagy szerepe van a szocializációs folyamatok alakításában, hisz az első 

közösség, amely a kortárs csoportok élményeire, tevékenységek gyakorlására épít, 

szabályokat, normákat sajátítanak el, amivel ha azonosulnak, személyiségjegyükké válik. 

Az óvoda az a társadalmi intézmény, amely legtöretlenebb módon képes formálni a 

gyermek személyiségét. Nem közvetlenül alakít, hanem az önkibontakoztatás 

legkedvezőbb feltételeinek megteremtésével. A nevelő tervszerű, tudatos irányításával, a 

gyermek egyéni és életkori sajátosságaihoz méri a cselekvésre késztető motívumokat 

(figyeljenek rá, hallgassák meg…..) Egyértelmű törekvése az óvodának nyugodtságot 

árasztani a különböző személyiségű gyermekeknek. 

Az óvodáskorú gyermekek jellemző sajátossága a magatartásuk érzelmi vezéreltsége, 

ezért elengedhetetlen, hogy érzelmi biztonság, otthonosság, derű, szeretetteljes légkör 

vegye körül.  

 

A gyermekek erkölcsi tudatának fejlődésében első lépcső a fogalmak megértése. A 2-6 

éves gyermekeket a cselekvő, képi gondolkodás jellemzi, amiből az következik, hogy az 

elvont erkölcsi kategóriák „jó-rossz”, „igaz-hamis” számukra alig érthetőek. Ezért a 
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gyermekek számára világos, érthető szavakkal, lehetőleg a gyermekek nyelvén kell 

elmondani, mi helyes, mi helytelen; milyen viselkedést várnak el tőlük.  

A 3-4 éves gyermek a különbségeket figyeli meg, ezeket utánozzák. A 

szerepvállalásuknál elsősorban az eszközöknek van domináns szerepe. Játék során 

közvetlen kapcsolat alakul ki gyermek-gyermek között, ami az egymással való 

kapcsolatteremtést, viselkedésnormák elsajátítását segíti. A szerepjátszás során 

azonosulnak, átélik az egyes szerepeket, reális ismeretekre tesznek szert, tapasztalatokat 

gyűjtenek, mozdulatokat gyakorolnak be, magatartásformákat sajátítanak el, egyre 

mélyebben élik meg a szerepösszefüggéseket.  

Az óvodai közösség fontos szerepet tölt be a szocializációs folyamatok alakításában: 

- közös tevékenységek szervezésében, 

- közös élmények szerzésében, 

- közösen végzett munka végzésével. 

Társában felfedezi a másságot (máshogy beszél, máshogy cselekszik, más a 

viselkedése). Meg tanul uralkodni az érzésein, alkalmazkodik társaihoz, viselkedése 

toleránssá válik. Ha ehhez elismerés vagy épp elmarasztaló értékelés párosul, megerősítést 

jelent a helyes viselkedés megválasztásában. 

Önállósulási törekvésük jelzi akarati fejlődésüket. Legyőzik önös érdekeiket, és 

kötelességérzetük olyan szintre jut, amikor már képesek játékkedvükön uralkodni, és 

alkalmazkodni tudnak társaikhoz.  

Óvodás korban csak egyetlen erkölcsi norma létezik a gyermekek életében, a játék 

szokásainak, szabályainak erkölcse, amelyet az óvónők alakítanak ki. Ezeket a játék 

kedvéért, az együttjátszás öröméért betartják a gyermekek. Így határokat állítunk eléjük, 

amelyek betartása a játék nyugalmát biztosítja.  

Az erkölcsi normákat egyedi helyzetekben (általában játékhelyzetekben) szerepekhez 

kapcsolva, felnőtt minta alapján tanulják meg a gyermekek. Később majd ez alapján 

általánosítanak. Az óvodás gyermeket az érzelmei irányítják, de mikor az értelem, a 

meggyőződés uralkodni tud az érzelmeken, akkor várható, hogy viselkedése az erkölcsi 

normákhoz igazodó magatartást tükrözi.  
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Az erkölcsi nevelés helye a nevelés folyamatában 

 

Az erkölcsi nevelés az óvodai nevelés egészét átfogja. Alapvető kerete, gyakorlati 

módszere, eljárásrendszere lehetővé teszi a társadalom szempontjából értékes 

tulajdonságok alakítását. Az óvodai nevelés folyamatában az egyén és a közösség nevelése 

szervesen összefonódik. (Csoport neveli az egyént, az egyén a csoportot gazdagítja.) 

Vegyes életkorú csoportok alakítása célszerű. Az óvodai erkölcsi nevelés a családi, esetleg 

bölcsődei nevelésre épít, a gyermek személyiségjegyeinek alakítására törekszik, de e 

nevelőmunka eredménye óvodás korban még nem tükröződik a gyermek viselkedésén, 

csak később, iskolás- és felnőtt korban.  

 

 

Az óvónő feladata: 

1. A gyermekek nyitottságára építve segítse elő, hogy tudjanak rácsodálkozni a 

természetben és az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, tiszteljék 

és becsüljék azt. 

2. A gyermekek viselkedését figyelve alakítsa magatartásukat. Dicsérjen, ha 

viselkedésük helyes magatartást tükröz, és figyelmeztessen, ha valami helytelen. 

Reális értékelést, elismerést várnak a gyermekek a felnőttől, ami pozitív 

irányban befolyásolja személyiségük fejlődését. 

3. A gyermekekkel akkor is foglalkozni kell, ha épp nem rosszak. 

4. A pedagógus nevelőmunkája csak megértő, türelmes, érzelmi melegséget 

árasztó, következetességen alapuló, nyugodt, derűs légkörben valósulhat meg. 

5. A nevelő viselkedése modell értékű legyen a gyermekek számára; fenyegetés, 

büntetés helyett inkább az oksági összefüggések megvilágítására törekedjen. 

6. Igazságosságra szoktassa a gyermekeket. Agresszív viselkedést soha nem 

erősítsen meg bennük. 

7. A nevelő olyan magatartás kialakítására törekedjen, amely minden időben, 

minden szituációban megállja a helyét, lényeges a gyermeki személyiség 

fejlesztésében. 

8. Az óvónő teremtsen lehetőséget arra, hogy a gyermekek kielégíthessék társas 

szükségleteiket. 

9. Lassan fejlődő, alacsony fejlettségi szinten álló, érzékszervi vagy mozgássérült, 

hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, elhanyagolt, vagy 
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kiemelkedő képességű gyermekek másságát is próbálja elfogadtatni a 

gyermekekkel. 

 

 

A fejlődés eredménye óvodáskor végére, sikerkritériumok 

 

A szokások alakulását a gyermekek viselkedésében mérhetjük le. 

1. Udvariassági, figyelmességi szokások 

- Tudják a gyermekek, hogy az érkezőt köszönteni, a távozótól búcsúzni illik. 

Ismerjék az érkezéshez és a távozáshoz párosuló köszönés módját. 

- Hallgassák meg egymást. Mások beszélgetését ne szakítsák félbe. 

- Tanuljanak meg illő szavakkal kérni, és a kapott dolgot tudják 

megköszönni. 

- Vigyázzanak környezetük rendjére, tisztaságára. Óvják a tárgyak épségét. 

- Kérés nélkül is segítsenek egymásnak. 

- Tudják, hogy elmélyült játékot nem illik megzavarni. 

- Helyváltoztatásaikat kellő figyelemmel, halkan oldják meg. 

- Kísérjék figyelemmel közösségük hiányzó tagjait (társaikat, óvoda 

dolgozóit), beszéljék meg távollétük okát. Hosszabb ideig tartó hiányzás 

esetén törekedjenek a kapcsolattartásra (levél, ajándék). 

- Tartsák számon a születésnapok idejét. Gondoskodjanak a köszöntőről 

(jókívánság, ajándék). 

- Legyenek előzékenyek a felnőttekkel, a lányokkal. Pl.: ajtóban engedjék 

előre őket. Asztaltársaik közül ők öntsenek, merítsenek először. 

 

2. Türelmesség szokásai 

- Türelmesen várják meg, míg rájuk kerül a sor. Pl.: szabályjáték, sorverseny. 

Helyes sorrend felállításához használják a kiszámolókat. 

- Tudjanak lemondani dolgokról, pl. játékról. 

- Alakuljon ki felelősségérzetük segítségben, feladat-végrehajtásban. pl. 

naposi munka, megbízatások teljesítése. 

 

3. Igazságosság szokásai 
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- Legyenek képesek igazságosan megoldani a konfliktushelyzeteket 

(szereposztás, eszközök elosztása). 

- Küzdjenek meg saját igazukért. Adott szó vagy a felnőtteknek tett ígéretek 

alapján. 

- Próbálkozzanak véleményalkotással. 

- Legyenek megértők az újonnan óvodába kerülő gyermektársaikkal szemben, 

a gyengébbekkel, a szomorú, elesett társaikkal szemben. 

- Tudjanak fegyelmezetten viselkedni, adott helyzetben. Az adott tevékenység 

által megkívánt magatartási formát önként vállalják. 

 

 

Az erkölcsi-szociális érzelmek alakítása: 

- az érzelmi biztonságot nyújtó, közvetlen, szeretetteljes, nyugodt, családias légkör 

megteremtése. 

- olyan óvodai élet megszervezése, melyben sok a közös élmény, a közös 

együttlétek, közösen végzett munka öröme olyan erkölcsi tulajdonságokat 

erősítsenek meg, mint az együttérzés, figyelmesség, segítőkészség, őszinteség, 

önfegyelem, pontosság, szorgalom, kitartás, állhatatosság, szabálytartás, s 

közösen végzett munka öröme, önzetlenség, igazságosság, igazmondás. 

- mindennapi testi-lelki edzés lehetősége fejlessze a gyermek erőnlétét, 

alkalmazkodóképességét, harmonikus testi fejlődését. 

- a gyermek-gyermek, felnőtt-gyermek viszonyában megmutatkozó pozitív érzelmi 

töltés segítse a konstruktív együttműködő, társas kapcsolatok kialakulását, az 

egészséges önérvényesítést és önértékelést. A gyermekek legyenek képesek a  

környezetükben lévő emberi kapcsolatokban észrevenni a jót és a rosszat. 

- önmaguk és mások szeretetére, tiszteletére, megbecsülésére nevelés. 

- a szociális érzékenység kialakulása segítse a másság elfogadását. 

- segítse a barátkozást, az érzelmekre épülő kapcsolatteremtő képességek 

megerősödését. 
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Az esztétikai érzelmek alakítása 

 

- egyéni igények figyelembevételével esztétikus, higiénikus gondozás biztosítása. 

Harmonikus, esztétikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése. 

- az egészséges, esztétikus környezet biztosítása segítse a szépérzék kialakulását. 

- az ízlésformálás jelenjen meg az óvoda mindennapjaiban a természetben, tárgyi-, 

társadalmi környezetben egyaránt. 

- a művészeti tevékenységekhez tapadjanak rácsodálkozási élmények, hogy a 

gyermekekben az élménybefogadó képesség erősödjön. 

- legyenek képesek a tárgyi, emberi környezetben észrevenni a szépet és a csúnyát. 

- az esztétikai élmények legyenek alkotói és formálói a gyermekek később 

kialakuló esztétikai értékítéletének. 

 

Az intellektuális érzelmek alakítása 

 

- az intellektuális érzelmek megjelenése segítse az érdeklődés felkeltését, a tanulási 

vágy kialakulását, a szűkebb-tágabb környezet nyitott, érzékeny befogadását. 

- a gyermekek kíváncsisága, utánzási kedve fejlessze az értelmi képességeket – az 

érzékelést, észlelést, emlékezetet, figyelmet, képzeletet, gondolkodást –, különös 

tekintettel a kreativitásra. 

- a kíváncsiságot felkeltő tevékenységek során szerzett tapasztalatok folyamatos 

feldolgozása fejlessze az egyszerű gondolkodási műveletek alkalmazását, 

ismeretek emlékezetben tartását. 

- a meghitt beszélgetések erősítsék a gyermekek kommunikációs aktivitását, 

beszélőkedvét. 

- az érzelmi alapigények biztosítása – biztonságérzet, szeretetérzet, védettségérzet 

– segítse a gyermekeket abban, hogy érzéseiket, gondolataikat szóval, mozgással 

vagy vizuális eszközökkel szabadon kifejezhessék. 

 

 

4.3.Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés, és nevelés megvalósítása 

 

Az óvodai nevelés a gyermek érdeklődésére, kíváncsiságára mint életkori sajátosságra, 

valamint a meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve, biztosítson a 
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gyermeknek változatos tevékenységeket, amelyeken  keresztül további élményeket, 

tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetéről. A 

tevékenység célszerű gyakorlásával alakulnak ki a képességek, s a már kialakult 

képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás) részt vesznek 

az egyre magasabb szintű tevékenységek lebonyolításában, és ezen keresztül éreztetik 

hatásukat. A képességek fejlettsége az óvodáskorban elsősorban a tevékenységben mérhető 

le, a változatos tevékenységeken keresztül, a kultúraátadás hatásrendszerében az óvodai 

nevelési módszerek segítségével, elsődlegesen a gyermek szabad játéka által valósul 

meg.  

Az értelmi fejlesztés szoros kapcsolatban van az anyanyelv és kommunikáció 

alakulásával.  

 Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció  különböző formáinak alakítása, 

beszélő környezettel, helyes mintaadással, és szabályközvetítéssel ( a javítgatás 

elkerülésével) az óvodai nevelőtevékenység egészében kiemelt jelentőségű. Az anyanyelv 

ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben a gyermek természetes beszéd és 

kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, a gyermek meghallgatására, a 

gyermeki kérdések támogatására, és a válaszok igénylésére szükséges figyelmet fordítani.  

Gondolatainkat beszédbe öntve cseréljük ki közvetlen környezetünkben, s ez olyan 

természetes, mint a lélegzetvétel .A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv, és a 

kommunikáció fejlesztése. Csak kellő nyelvi fejlettséggel rendelkező gyermekek lesznek 

képesek az alap – kultúrtechnikák elsajátítására. A kommunikáció a beszéd és a 

gondolkodás egyik eszköze. A kommunikáció egyszerre cél és eszköz a társas 

kapcsolatokban. Célja a kapcsolat felvétele, az információ eljuttatása a másikhoz, a társ 

reakcióiból (kommunikációs és metakommunikációs) a megértés ellenőrzése, a kapcsolat 

valamilyen szintű mélyítése. A kommunikáció és a metakommunikáció elválaszthatatlanok 

egymástól, a jelzések kiegészítik, helyettesítik, mélyítik vagy semlegesítik a szóbeli 

közlést.  

 

Az értelmi nevelés további feladatai:  

- egyrészt a gyermek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, 

bővítése, különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlása 

- másrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, 

képzelet, gondolkodás)alkotóképesség és a kreativitás fejlesztése 
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- valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését 

elősegítő ösztönző környezet biztosítása.. 

 

 

Az anyanyelvi nevelés én-erősítő, kommunikációs készséget segítő és a személyiséget 

összerendező hatása felbecsülhetetlen.  

 

 

4.4. Anyanyelvi nevelés 

 

Az anyanyelvi nevelés szorosan összefonódik az óvodai élet minden területével, nem 

lehet elkülönítve kezelni, valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó 

feladat. 

 

„Anyanyelvi nevelés szempontjából az a jó óvoda, ahol minden kinyílik  

(az érzékek, az érzelmek, a képzelet, a kíváncsiság, a beszédkedv),  

de semmit sem akarnak befejezni.” 

/Zilahi Józsefné/ 

 

Nagyon fontos, hogy a gyermekeket egész nap vidám beszédes felnőttek vegyék körül. 

A felnőtt beszéde példa a gyermek számára, hiszen az anyanyelv dallama és ritmusa a 

beszéd gyökere. Az egyéni fejlődés biztosításához szükséges, hogy az óvodapedagógus 

személyes példájával, kommunikációs helyzetek megteremtésével, ösztönözze a 

gyermekek közötti kommunikációt.  

A gyermekekkel, a gesztusnyelvvel kombinált közléssel jobban megérthetjük egymást. 

Az anyanyelv tanulása játék, mozgás és állandó gyakorlás, próbálgatás közepette zajlik.  

 

Az óvónők lehetőséget adnak arra, hogy minden gyerek beszélhessen arról, ami 

érdekli, ami foglalkoztatja. Hiszen, ha a gyermek sokat beszél, értelmi fejlődése is 

erőteljesebb lesz. A beszéd által gazdagodnak ismeretei, növekszik tájékozottságuk.  

 

Az anyanyelvi, értelmi fejlesztésből és nevelésből adódó óvónői feladatok: 
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- az óvónő figyeljen az igényes nyelvhasználatra, a beszéd alaki tökéletesítésére, 

nyelvtani rendszerünk szerinti mondatszerkesztésére. 

- a gesztusnyelv, testtartás, a távolságfelvétel, a mozdulat, a hangszín, a hangerő és 

a ritmusosság mindenkori helyes használatára. 

- soha nem siettetjük a beszédtanulást. 

- a szülők megfelelő tájékoztatása a beszédhibák megelőzésének érdekében. 

- a már kialakult beszédhibák megfelelő korrigálása logopédus segítségével. 

- a biztonságot nyújtó, vidám légkör biztosítása. 

- a felnőttek őszinte viselkedésükkel megteremtik az intimitás feltételeit, az 

életkori igényeket tisztelő életmódot alakítanak ki saját csoportjuk számára. 

- az óvónő jól (példaértékűen) használja anyanyelvét, folyamatosan fejlessze 

anyanyelvi kultúráját. 

- az óvónőnek tudnia kell az egyes gyermekről minden információt, és a gyermek 

képességeinek, illetve képesség hiányainak ismeretében kell az egyéni fejlesztést 

biztosítani. 

- segítsen a pedagógus kiépíteni a gyermekek kommunikációs kapcsolatát. 

Érdeklődjön élményeik iránt, a közbeszólókat intse türelemre, teremtsen 

lehetőséget sok párbeszéd gyakorlására. Kérdéseivel is ösztönözze beszédre őket. 

- nagyon fontos a szülőkkel való együttműködés. Igyekezzen formálni a szülők 

szemléletét, felhívni figyelmüket a beszédhibás gyermekkel való helyes 

bánásmódra. 

- a súlyosabb beszédhibákat időben jelezze a logopédusnak, és kísérje figyelemmel 

a gyermek fejlődését. 

- az egyéni beszédfejlesztésnél különösen fontos a dicséret, egy mosoly, elismerő 

pillantás (soha nem marasztalunk el senkit). 

- az óvónő törekedjen a nyelvi és nem nyelvi elemek őszinte, túlzásoktól mentes, a 

helyzethez illő használatára. Mondatszerkesztése legyen egyszerű, de változatos. 

Beszédét mondanivalója tartalmához igazítva erősítse, illetve halkítsa. 

- gyakran igényel fejlesztést a beszédészlelés és beszédmegértés képessége, erre 

fokozatosan nehezedő beszédhelyzeteket alkalmazzon az óvónő. E készségek 

megfelelő érettsége alapvető feltétele a későbbi olvasás és írás, és idegen nyelv 

elsajátításának. 
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- játékos beszélgetéssel, fejlesztő játékokkal próbálja ezt a nyelvi területet is 

megszilárdítani. Pl.: szóismétlés súgással, hangos ismétlés, szógyűjtés, szólánc, 

kígyóhang, motorhang felismerés és hangkeresés. 

- játékok szervezésekor ügyeljen arra, hogy azok szórakoztatók legyenek. 

- a beszédpercepciós zavarok korai felismerésének és korrekciójának döntő 

jelentősége van a következményes zavarok megelőzésében. A felelősség azonban 

nem hárítható kizárólag az óvónőre, a szülőknek is aktívan részt kell venni a 

fejlesztő munkában. 

- mivel a gyerekek gondolkodása és nyelvi kommunikációs készsége szorosan 

összefügg, ezért nagyon fontos az anyanyelvi játékok adta lehetőségek 

kihasználása. 

- Bővítse a gyermekek szókincsét, gazdagítsa metakommunikációs ismereteiket 

- Migráns gyermekek egyéni fejlesztése a magyar nyelv megismertetése terén 

- A nyelvileg hátrányos helyzetű, ill. nyelvileg kiemelkedő gyermekek differenciált 

fejlesztése. 

 

 

Kapcsolatok más nevelési és tevékenységi területtel 

 

Az óvodás gyermek értelmi képessége leginkább a játékon keresztül fejlődik, így az 

anyanyelvi nevelés megvalósítására is ez a tevékenység a legalkalmasabb. 

 

Gondozási feladatok közben az óvónő beszélgessen a gyerekekkel, s mindez jó 

alkalmat teremt a párbeszéd kialakítására. A tevékenységek végzése közben ösztönözze 

őket kérdésekre. 

 

Közösségi nevelésnél az óvónő nagy figyelmet fordítson arra, hogy a gyerekek 

használják az udvariassági formákat (megszólítás, kérés, köszönet). Az anyanyelvi és 

kommunikációs képességek fejlődésével egyidejűleg fejlődik a gyerek szociális és 

munkaképessége is. 

 

Mese-vers a legszorosabban összefonódik az anyanyelvi neveléssel. Ezek az 

anyanyelvi nevelés mással nem pótolható lehetőségei. A népi mondókák és népmesék 
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ugyanis az anyanyelv sajátos ritmusát, dallamát, hangzó világát nyelvünk legbensőbb 

törvényeinek megfelelő formába közvetítik.  

 

Külső világ tevékeny megismerése közben új szavakkal ismerkednek a gyerekek, az 

összehasonlítás mondattani formái, rokoni kapcsolatok megnevezését sajátítják el. 

 

Matematikai tevékenységek során a beszéd és a gondolkodás szoros összefüggésben 

fejlődik (melléknévfokozás, névutós szerkezetek, viszonyfogalmat megértése és 

alkalmazása). Térbeli tájékozódásnál a mozgások irányának és a tárgyak helyének 

megjelölése szolgálja az anyanyelvi nevelést. 

 

Mozgásos tevékenységek alkalmával szóbeli utasítás nyomán cselekednek, s ez a 

beszéd cselekvést szabályozó szerepét biztosítja. 

 

Rajzolás, mintázás, kézi munka közben a gyakorlati tapasztalatok, az arányok, 

irányok, nyelvi kifejezésének gyakorlása előkészíti az írás, olvasás tanulásához szükséges 

képességek kialakítását is.  

 

Ének-zene, énekes játékok alkalmazásával a hangsúly, hangerő, a szabályos lüktetésű 

ritmus segítenek a jó beszédritmus alkalmazásánál. 

 

 

 

A fejlődés jellemzői: 

 

3-4 éves korban: 

Az óvodai anyanyelvi nevelés, fejlesztés különösen fontos ebben az életkorban. 

Kiemelkedő az óvónő példaadása, a biztonságos, szeretetteljes légkör, ahol sokat és 

szívesen kérdezhet, beszélhet a gyermek. Az egyéni fejlesztés nagyon lényeges. Az 

egyéniséget, az eredetiséget kell kibontakoztatni nagy szakmai hozzáértéssel és nagy 

pedagógiai tapintattal. A gyermekek többsége ebben az életkorban szívesen beszél 

magáról, s a vele történt eseményekről. Ismerik a környezetükhöz tartozó tárgyak, 

jelenségek neveit. Beszédükben már megindult a szavak nyelvi szerkezetbe rendeződése 

(pl.: múlt idő, hely, rag). 
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Az óvodába kerülve szókincsük bővül, s felgyorsul az általánosítás, illetve 

fogalomképzés folyamata is. 

 

4-5 éves korban: 

- bátran és szívesen beszélnek, elmondják élményeiket. 

- fokozatosan elsajátítják a helyes mondatalkotást, mondatszerkesztést. (mi ez? 

miért? kérdések korszaka ez) 

- a beszédhelyzetekben szerzett tapasztalatai során átveszik környezetüktől a 

szórend, a ragok, jelek, képzők, névutók, stb. pontos és érthető használatát. 

- gondolataikat érthetően tudják kifejezni. 

- társaikat türelmesen végighallgatják. 

- alkalmazzák a párbeszéd jellegzetes fordulatait. Még gyakran előfordul rosszul 

képzett hang. 

 

5-6-7 éves korban: 

- szókincsük sokat bővül, amit aktívan használnak is. 

- csoportos beszélgetések során kialakul a beszédfegyelem. 

- elbeszélésük folyamatos, többtagú mondat létrehozására is képesek. 

- beszédüket a hangzásbeli sajátosságok is jellemzik (hanglejtés, beszédritmus, 

beszédsebesség, stb.). 

- 5-6 éves korban a gyermek már képes arra, hogy a megismert szavakat, 

kifejezéseket új beszédhelyzetekben is alkalmazza. 

- ha beszédszerveinek összerendezett működése kialakult, ha a beszédhangok 

pontosan észleli, akkor ebben a korban már képes arra, hogy minden hangot 

tisztán ejtsen. 

- szeretik és igénylik a találós kérdéseket, gondolkodtató anyanyelvi játékokat. 

- képes kitalált történetek elbeszélésére, megfelelő kommunikációs helyzet 

megválasztásával. 

 

 

Fejlődés jellemzői óvodáskor végére, sikerkritériumok 

- a gyermek mindennapi tevékenysége során alkalmazza a nyelvi kifejezésmód 

lehetőségeit. 

- játékhelyzetben tudja alkalmazni bővülő szókincsét, ami korának megfelelő 
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-  képes önállóan beszélni, többtagú mondatokat létrehozva, egyszerűbb történetet, 

mesét képes önállóan elmondani 

- társaival, illetve idegen felnőttel bátran, érthetően kommunikálni, képes a 

párbeszéd fenntartására 

-  nyugodtan és figyelmesen végighallgatja a felnőttek és társai beszédét, közléseit. 

- alkalmazza tevékenységei és játéka közben az udvariassági formákat. 

- korának megfelelően kialakult a pontos érzékelése, észlelése 

- képes vizuális, auditív differenciálásra 

- térbeli viszonyokat képes felismerni, megnevezni 

- a keresztcsatornák működése korának megfelelő 

- az önkéntelen bevésés mellett megjelenik a szándékos bevésés is 

- figyelme korához képest tartós 

- gondolkodására a problémamegoldásra törekvés és a kreativitás jellemző 

- helyesen, tisztán, érthetően beszél 

- a közölt információt megérti, bátran kérdez 

- verbális emlékezete korának megfelelő 

- tud szemkontaktust teremteni és tartani 

- a migráns kisgyermek is megérti az óvodai élethez szükséges kifejezéseket, és 

képes magár megértetni 

 

 

 

5. Az óvodai élet megszervezésének elvei 

 

5.1 Az óvoda jellemző adatai 

 

Intézményünk 1979. szeptember 1-jétől fogadja 5 község (Egyházasrádóc, 

Nemesrempehollós, Rádóckölked, Nagykölked, Harasztifalu) 6 éves korú gyermekeit, de 

legfeljebb 7 éves korig. Harasztifalu kivételével a 4 község intézményfenntartói társulást 

kötött. Harasztifalu szolgáltatást kér Egyházasrádóctól. 

 

Egyházasrádóc Szombathely és Körmend között helyezkedik el. A két város közelsége 

meghatározó jelleggel bír a családok megélhetésében, a szülők nagyobb része bejáró. 
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1979 előtt intézményes formában nem volt óvoda a területen, nyári idényjelleggel 

működött óvoda, amíg a szülők a földeken dolgoztak. 

Számunkra nagy kihívást jelentett az intézmény elfogadtatása. az 50 férőhelyes óvoda 

hamar kinőtte magát, így 1982-ben egy szolgálati lakásból lett kialakítva a harmadik 

csoportunk, mellyel, egy évvel később, 1983-ban már újabb 30 gyermek részére tudunk 

férőhelyet biztosítani.  

Az óvoda az iskolával közös telken épült fel. Így egy helyen egész oktatási komplexum 

áll a gyermekek rendelkezésére. 

Az étkeztetés a gesztor önkormányzat konyhájáról történik, a fűtést pedig mindkét 

óvoda épület külön gázkazánról üzemelteti. Az óvoda-iskola közti átmenet lényegesen 

könnyebb a gyermekek számára, hisz naponta személyes kapcsolatba kerülhetnek a 

gyerekek az iskola nevelőivel. 

 

Intézményünk 3 csoportos (a 3-dik külön épületben helyezkedik el), 75 férőhelyes. A 

gyermeklétszám az utóbbi évek csökkenése ellenére is megnyugtató képet mutat.. 60-70 

között mozog a felvett gyermekek száma. A születések számát figyelve további, de nem 

jelentős csökkenésre lehet számítani, ami az óvoda létét nem fenyegeti. 

 

Csoportszerkezet és óvodaszerkezet 

 

Óvoda Csoportok száma Óvónők Dajkák Gondozónő Konyhalány 

1 
2 különálló 

épület 

3 6 3 - 1 
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Óvoda szerkezete: 

1. sz. épület: 

  csoportszoba     2 

  gyermek öltöző    2 

gyermekmosdó    2 

nagy előtér (két csoportot összeköt)  1 

tálaló      1 

iroda      1 

elkülönítő     1 

felnőtt öltöző     1 

felnőtt zuhanyzó    1 

felnőtt WC     1 

 

2. sz. épület: 

  csoportszoba     1 

  öltöző      1 

gyermekmosdó    1 

tálaló      1 

felnőtt öltöző     1 

felnőtt WC     1 

 

Csoportszerkezet: 

 

Az óvoda szerkezetének kialakításakor a gyermekek személyiségét, a szülők igényeit, a 

gyermekközösségek szociális összetételét vesszük figyelembe. 

A nevelőtestület egyöntetű véleménye alapján óvodánkban a csoportokat azonos 

életkor szerint szervezzük. 

 

 

5.2 Személyi feltételek 

Az óvodában a nevelőmunka középpontjában a gyermek áll. 

Az óvodában a nevelő munka kulcsszereplője az óvodapedagógus, akinek személyisége 

meghatározó a gyermek számára. 
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A nevelőmunkát az óvoda teljes nyitva tartásában az óvónő végzi. Jelenléte a nevelés 

egész időtartamában fontos feltétele az óvodai nevelésnek. Személye, elfogadó, segítő, 

támogató attitűdje, modellt, mintát jelent a gyermek számára. Értékfelfogása erősen hat a 

gyermekekre. Éppen ezért nem mindegy, hogy milyen értékeket közvetít, s azokat milyen 

tudatosan képviseli. Az óvodapedagógusi tevékenységnek, és az óvoda működését segítő 

nem pedagógus alkalmazottak összehangolt munkájának hozzá kell járulnia az óvodai 

nevelés eredményességéhez. 

A sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztése speciálisan képzett szakember 

közreműködését igényli. 

A nemzetiséghez tartozó gyermekeket is nevelő óvodában dolgozóknak feladatuk, 

hogy megvalósítsák a nemzetiségi óvodai nevelés célkitűzéseit.  

A migráns gyermekeket is nevelő óvodában dolgozóknak feladatuk, lehetőséget 

teremteni ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék egymás kultúráját és anyanyelvét. 

 

 

Rendkívül fontos, hogy az óvónő: 

- legyen képes énekével, mesemondásával, bábozásával, alkotásaival esztétikai 

élményhez juttatni a gyermekeket. Fejlesztésükhöz alkalmazzon egyéni 

módszereket, egyéni fejlesztési programokat úgy, hogy a gyermekek pozitív 

énképe és önbizalma kialakulhasson. 

- legyen igénye az önművelésre, a körülményekhez képest teremtsen lehetőséget 

szaktudásának fejlesztéséhez, váljon igényévé más népek dalainak, meséinek 

megismerése, azok közvetítése 

- személyiségvonásaiban jelenjen meg a humanizmus, a pedagógiai optimizmus. 

- tetteiben legyen érezhető a hitelesség, a tapintat és az empátia. 

- az óvónői párok tudjanak együtt tervezni, tudjanak összehangoltan feladatokat 

megosztva dolgozni. 

- legyenek képesek pedagógiai elveiket, nevelési gyakorlatukat egyeztetni. 

 

 

Az óvónői tevékenységnek és az óvoda működését segítő nem pedagógus alkalmazott 

munkájának hozzá kell járulnia az óvodai nevelés eredményességéhez. Ezért feltétlen 

szükséges a dajkákat bevonni a közösségi élet és az egészséges életmód szokásainak 

megtervezésébe, elemzésébe, értékelésébe. 
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Intézményünkben valamennyi nevelési feladat megvalósításához a személyi feltételek 

adottak.  

 

Nevelőtestület létszáma:   6 fő (felsőfokú óvónőképző, szakvizsgázott  

                                                              óvodapedagógus) 

 

Munkaköri beosztás szerint:  dajka 3 fő (szakképzett valamennyi) 

     konyhalány 1 fő (dajkai szakmunkás-bizonyítvánnyal) 

A nevelőmunkát 4 technikai dolgozó segíti, valamennyien dajka szakképesítéssel 

rendelkeznek. 

 

A továbbképzési tervnek megfelelően alakult a továbbképzési rend. Valamennyi 

óvodapedagógus szakvizsgával rendelkezik.  

- 1 fő közoktatás vezető – kistérségi tanügy igazgatási szakértő 

- 1 fő közoktatás vezető 

- 3 fő fejlesztő pedagógus 

- 1 fő testnevelő – gyermektánc oktató 

 

A nevelőtestület munkához való viszonya, munkafegyelme kiváló. Igénylik, s részt 

vesznek szakmai továbbképzéseken, amit mindennapi nevelőmunkánk során 

kamatoztatunk, s segítjük egymást munkánkban. 

 

 

5.3 Tárgyi feltételek 

      Az óvodának rendelkeznie kell a helyi nevelési program megvalósításához szükséges 

tárgyi feltételekkel, aminek a minimumát a kötelező eszközjegyzékben szereplő eszközök 

adják.  

Az óvoda épületét, udvarát, kertjét, berendezését úgy kell kialakítani, hogy a lehető 

legjobban szolgálja a gyermekek biztonságát, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, 

biztosítsa egészségük megőrzését, fejlődését. Tegye lehetővé  mozgás- és játékigényük 

kielégítését és a gyermekeket, harmóniát árasztó színekkel, formákkal, anyagokkal vegye 

körül. A gyermekek által használt tárgyi felszereléseket számukra hozzáférhető módon és a 

biztonságukra figyelemmel kell elhelyezni. Az óvoda egyidejűleg biztosítson megfelelő 

munkakörnyezetet az óvodai munkatársaknak, teremtsen lehetőséget a szülők fogadására. . 
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A szülők fogadására nem rendszeresítettünk külön helyiséget. Azt, hogy éppen melyik 

helyiségben fogadjuk a szülőket, (pl. vezetői iroda, csoportszoba) a szülővel való 

találkozás célja határozza meg. 

 

Egyik legfontosabb tényező: legyen tiszta, gondozott, esztétikus minden terme, 

öltözője, mosdója, tálalója, a változatos mozgás kielégítéséhez jól felszerelt udvara. 

Az épület elrendezése a gyermekek igényeihez alkalmazkodó, kiszolgáló helyiségekkel 

jól felszerelt. Minden csoporthoz külön mosdó, külön öltöző biztosítja az egyes csoportok 

önálló életét. A 2 csoport közötti nagy előtér több funkciójú. Szabadidőben egyéni igény 

szerint „sportolhatnak”, mozoghatnak a gyerekek, s kiváló hely a közös programok 

lebonyolítására.  

Udvarunk méretét tekintve megfelelő a gyermeklétszámhoz. Felszereltsége jónak 

mondható, további fejlesztése, EU – szabványnak megfelelő kialakítása folyamatosan 

történik 

A bútorzat a gyermekek méretének megfelelő, cseréje folyamatos az eszközfejlesztési 

pályázatoknak köszönhetően.  

Eszközeink a „tanuláshoz” maximálisan adottak, inkább az elhasználódás mértéke 

szerint folyamatos pótlása szükséges. Figyelemmel kísérjük a fejlesztő eszközök, játékok 

„megjelenését”, s anyagi lehetőségeink szerinti biztosítjuk azokat. Az eszközfejlesztésben 

segítségünkre van a körmendi Kistérségi Társulás, az Ő jóvoltukból nagyon sok eszköz, ill. 

használati tárgy beszerzésére nyílt lehetőségünk. 

Legalapvetőbb audiovizuális eszközökkel rendelkezünk (TV, videó, Hifi-torony, 

fénymásoló, számítógépek, nyomtató. fax). Eszközeinket anyagi lehetőségeink 

függvényében bővítjük. 

Részletes eszközigény mellékletként szerepel. 

 

 

5.4. Az óvodai élet megszervezése 

 

        Óvodánkban a nevelés csak a fenntartó által jóváhagyott helyi óvodai nevelési 

program alapján történhet, és a gyermek neveléséhez szükséges, a teljes óvodai életet 

magába foglaló tevékenységek keretében szervezhető meg, az óvodapedagógus feltétlen 

jelenlétében és közreműködésével. Az óvoda teljes nyitvatartási idejében a 

gyermekekkel történő foglalkozások mindegyikét óvodapedagógus irányítja. 



37 

Az óvodába felvett gyermekek csoportba való beosztásáról az óvodavezető dönt, a 

szülők és az óvodapedagógusok véleményének, valamint a közoktatási törvényben 

meghatározott létszámhatárok figyelembevételével. 

 

1. A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvánuló fejlődéséhez, 

fejlesztéséhez a napirend és a hetirend biztosítja a feltételeket,melyek  a 

megfelelő időtartamú, párhuzamosan végezhető, differenciált tevékenységek, 

valamint a gyermek együttműködő képességét, feladattudatát fejlesztő, növekvő 

időtartamú (5-35 perces) csoportos foglalkozások tervezésével, szervezésével 

valósulnak meg. A napirend igazodik a különböző tevékenységekhez és a 

gyermek egyéni szükségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokásokra, 

igényekre. Az ezzel kapcsolatos szülői igényeket és elégedettséget minden 

nevelési év végén felmérjük. 

A jó napirendet folyamatosság és rugalmasság jellemzi. Fontos a tevékenységek 

közötti harmonikus arányok kialakítása, szem előtt tartva a játék kitüntetett 

szerepét. A napi- és hetirendet a gyermekcsoportok óvodapedagógusai alakítják 

ki, a rendszeresség és az ismétlődések érzelmi biztonságot teremtenek a 

gyermeknek. 

A hetirend nem napokhoz kötött tevékenységeket jelent, hanem egy-egy téma 

köré csoportosított ismeretek, tapasztalatok, élmények feldolgozását segítő 

tevékenységek rendszerét. A jól kidolgozott napirend és hetirend, a maga 

rugalmas változásaival lehetőséget ad az óvodai élet egészében az elmélyült 

tevékenykedésre, elegendő időt biztosítva arra, hogy a gyermekek minden 

tevékenységüket befejezhessék, pontosan elvégezhessék.  

 

2. Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és 

fejlesztését, a fejlődésük nyomon követését különböző, az óvodapedagógusok 

által készített – kötelező és nem kötelező – feljegyzések, dokumentumok is 

szolgálják. A gyermek és körülményeinek megismerése már a beiratkozást 

követő családlátogatással elkezdődik, majd folytatódik az óvodába  kerülés előtti 

időszak feltárásával, anamnézis felvételével. A gyermek fejlődését 

fejlettségmérő lapon rögzítjük, és követjük az óvodába lépéstől az 

iskolakezdésig. Megfigyeléseinket folyamatosan rögzítjük, az elért fejlettségi 

szintet dátummal regisztráljuk.  
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3. Mivel az óvodai élet szervezésében a gondozásnak is kiemelt szerepe van – az 

óvodapedagógus a gondozás folyamatában is nevel, építi kapcsolatait a 

gyermekekkel, egyúttal segíti önállóságuk fejlődését, együttműködve a 

gondozást végző többi munkatárssal, ezért a napirend kialakításánál ezt az 

időigényt is figyelembe vesszük. 

 

4. A helyi óvodai nevelési program megvalósítását segítő szolgáltatásaink: 

- logopédiai ellátás 

- gyógypedagógiai ellátás 

- fejlesztőpedagógiai segítségnyújtás 

 

 

A gyermekekre nagy hatással van a feszültségtől mentes együttlét, az örömteli 

hangulat, az óvónő érzelemgazdagsága. A napi életritmus kialakítása alapvető feltétele a 

testi-lelki harmónia megteremtésének. 

 

 

Óvodánk napirendi javaslata 

 

Időtartam     Tevékenység 

06.00 – 08.15     személyes percek, szabad játék 

08.15 – 10.30     testápolási teendők,  

tízórai,  

játék, játékba integrált tanulás (egyéni és  

mikrocsoportos, kötetlen formában.) 

10.30 – 11.30     játék a szabadban, tapasztalatszerzések, séták 

11.30 – 12.30  testápolási teendők,  

ebéd,  

pihenéshez készülődés 

12.30 – 14.30     pihenés, alvás előtti mese 

14.30 – hazamenésig  testápolási tevékenységek,  

uzsonna,  

játék, részképességek fejlesztése egyénenként 
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A napirend-javaslat az óvoda egészét érinti.  Minden csoportban az óvónő dolgozza 

ki a gyermekek számára a leginkább ideális napirendet. A javaslatként megfogalmazott 

napirend korcsoportként, az egyes évszakok által meghatározott feltételek szerint 

módosítható. Az állandóan vagy ciklusosan megjelenő tevékenységek nyugalmat, 

folytonosságot, támaszt biztosítanak. 

 

5.5. Az óvoda kapcsolatai 

Alapelveinkkel összhangban, saját nevelési céljainkat és feladatainkat a családi nevelés 

kiegészítéseként terveztük meg, mert tisztelet, hogy a gyermekek nevelése elsősorban a 

család joga és kötelessége.  

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyerekek 

fejlődését. 

Ennek alapvető feltétele a családdal való szoros együttműködés. Az óvodai nevelés 

nem lehet eredményes családi megerősítés nélkül. Nevelési problémák esetén közös – az 

óvodában és otthon is alkalmazott – módszert kell keresni, az óvónő segít, tanácsot ad és 

mindig kikéri a szülő véleményét is. Az együttműködés formái változatosak, a személyes 

kapcsolattól a különböző rendezvényekig magukba foglalják azokat a lehetőségeket, 

amelyeket az óvoda, illetve a család teremt meg. Az óvodapedagógus figyelembe veszi a 

családok sajátosságait, szokásait, az együttműködés során érvényesíti az intervenciós 

gyakorlatot, azaz a segítségnyújtás családhoz illesztett megoldásait. 

 

Az eredményes együttműködés legfontosabb feltételei: 

- kölcsönös bizalom a család és az óvoda között, nyílt, őszinte kapcsolat. 

Az óvodának tiszteletben kell tartani a család világnézetét. 

- a szülőnek éreznie kell, hogy gyermekét szeretik az óvodában, s tudjon arról, ami 

ott gyermekével történik. 

- tapasztalnia kell, hogy gyermeke szeret óvodába járni és ott, társaival jól érzi 

magát. 

- a szülő érezze, hogy számítanak véleményére, tiszteletben tartják nevelési elveit. 

- a családban adódó problémás helyzetek megoldásának segítése tapintatos, 

toleráns, elfogadó nevelői magatartás kialakításával. 
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Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés előtt 

(bölcsőde, egyéb szociális intézmények), az óvodai élet során ( pedagógiai szakszolgálat 

intézményei), gyermekjóléti szolgálatok, gyermekotthonok, egészségügyi, illetve 

közművelődési intézmények) és az óvodai élet után (iskola) meghatározó szerepet töltenek 

be a gyermek életébe. A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz 

és a szükségletekhez. Szeretnénk gyermekeink fejlesztését a szülők együttműködésével 

megvalósítani, melynek alapja a kölcsönös bizalom és tisztelet. A kapcsolatok 

kialakításában, fenntartásában és az együttműködésben az óvoda felvállalja a 

kezdeményező szerepet, nyitott és kezdeményező. 

Amennyiben óvodánkba nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozó gyermek is felvételre kerül, 

úgy az óvoda kapcsolatot tart az érintett kisebbségi önkormányzattal, (amennyiben ilyen 

van), illetve a kisebbségi szervezetekkel.  

A Kárpát – medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakítása érdekében 

az óvoda a külhoni magyar óvodákkal kapcsolatépítésre törekszik, és – lehetőségei szerint 

– szakmai kapcsolatot tart fenn. 

 

 

 

A családdal való kapcsolattartás formái: 

 

Családlátogatás: 

Célja: 

Az óvónő ismerje meg a gyermek családi környezetét, így szerezzenek tapasztalatot a 

családi nevelés elveiről, szokásairól, a családtagok egymáshoz való viszonyáról .A 

családlátogatást kiscsoport elején kell megszervezni, a későbbiek folyamán indokolt 

esetben lehet rá szükség. A tapasztalatokat írásban rögzítjük. Családlátogatásra a szülővel 

előre egyeztetett időpontban kerülhet sor. 

 

Szülői értekezletek: 

Célja: 

      A szülő ismerje meg az óvodát, a csoportot, tájékozódjon a legfontosabb csoportot, ill. 

gyermekét érintő témákról, feladatokról, programokról, legyen lehetősége a problémák 

megbeszélésére. Az óvodapedagógus feladata a szülők tájékoztatásán kívül véleményük 

meghallgatása, javaslataik figyelembevétele.  
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Évente kétszer, kiscsoportban háromszor kötelező szülői értekezletet tartani. A szülői 

értekezlet idejéről, témájáról legalább egy héttel előbb tájékoztatni kell a szülőket. A szülői 

értekezleten jelenléti ív írása, és jegyzőkönyv készítése kötelező.  

 

Nyílt napok: 

Célja: 

       A szülőknek lehetőséget biztosítani a napi óvodai életbe való betekintésre. 

A szülő kérésére bármikor betekinthet az óvodai élet mindennapjaiba, amikor is 

személyesen tapasztalhatja gyermeke óvodai tevékenységét, lehetőséget ad közös 

együttműködésre az óvónővel. A szülők személyes élményeik alapján gyermekük új 

vonásait, tulajdonságait fedezhetik fel, képet kaphatnak gyermekük közösségben elfoglalt 

helyéről, viselkedéséről, teljesítőképességéről. Átélhetik a szabad játék készségekre, 

képességekre gyakorolt hatását, a gyermek kompetenciájának fejlődését.  

 

 

Fogadóóra: 

Célja:  

A szülők tájékoztatása a gyermekek egyéni fejlődéséről. Megtartását célszerűnek 

tartjuk személyre szabottan, igény szerint, időpont-egyeztetés után lebonyolítani. Ezek az 

alkalmak adnak lehetőséget olyan információk cseréjére, melyek a gyermekkel vagy 

közvetlen környezetével kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegűek. A fogadóórát szülő és 

óvónő egyaránt kezdeményezheti. Javasolt minden évben legalább egyszer leülni minden 

gyermek szülőjével, ennek különösen középső csoportban van kiemelt jelentősége, a 

következő évi várható beiskolázás miatt.  

 

Kapcsolattartás egyéb nevelési, oktatási szakszolgálati, kulturális intézményekkel 

 

Bölcsőde 

Az óvodába lépés előtti intézményes nevelés színtere. Hasznos információkat adhat a 

gyermekek óvodáskor előtti fejlődéséről. Az átmenetet segíti a két intézmény és a 

gyermekek gondozásáért, neveléséért felelős felnőttek kapcsolatfelvétel. 

Formái: -  leendő kiscsoportos óvónők látogatása, leendő óvodások csoportjába 

- leendő óvodások látogatása az óvodában 

- szakmai tapasztalatcsere gondozónők és óvónők között 
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Óvoda és iskola 

Az óvoda az iskolával alakítsa ki tartalmi kapcsolatát, hogy a gyerekek zavartalan 

iskolakezdését ezáltal is elősegítse. A kölcsönös érdeklődés hozzájárulhat egymás nevelési 

céljainak, elképzeléseinek megismeréséhez, megértéséhez. 

A kapcsolattartás formái: látogatások, tapasztalatcserék, tájékoztatások a gyermekek 

egyéni fejlődési üteméről, várható alkalmazkodási nehézségeiről, közös értekezletek, 

rendezvények. 

 

 

Az óvoda és a közművelődési intézmények, szakszolgálatok kapcsolatai 

Helyi sajátosságunkból fakadó lehetőségeket használjuk ki a környezetünkben lévő 

közművelődési intézményekkel, melyek rendezvényeit a gyermekek érdeklődését és 

életkori sajátosságait figyelembe véve látogatják, csoportosan pedagógus vezetésével, vagy 

egyénileg szülőkkel. 

Az óvodai élet alatt a pedagógiai szakszolgálatok ( Nevelési Tanácsadó, TKVSZ, 

Logopédiai szakszolgálat), az egészségügyi szakszolgálatok (orvos, védőnő), a gyermek és 

ifjúságvédelem intézményei (gyermekjóléti szolgálat, gyámügy) a gyermekek nevelését 

speciális szakismereteikkel segítik. 

 

 

Óvoda – Fenntartó  

- a fenntartó önkormányzatok képviselőinek meghívása óvodai rendezvényekre. 

- a fenntartó által kibocsátott újságban rendszeresen megjelentetünk az óvodai 

élettel kapcsolat cikkeket. 

 

Óvoda – Művelődési Ház  

- rendszeresen részt veszünk a Művelődési Ház által szervezett előadásokon. 

- középső- és nagycsoportos gyermekeinknek színházlátogatást biztosítunk 

 

Óvoda – Nevelési Tanácsadó  

- folyamatosan igénybe vesszük prevenciós, korrekciós foglalkozásaikat. 

- kihasználjuk azokat a lehetőségeket, amiket helyben kínálnak (pl: helyi felmérés). 
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- nagycsoporttól logopédiai foglalkozásokon vesznek részt a rászoruló gyermekek. 

 

Óvoda – Orvos  

- a kialakult kapcsolatot fenntartjuk. 

- évente orvosi vizsgálaton vesznek részt a gyerekek. 

 

Óvoda – Védőnő  

- évente tájékozódó jellegű felméréseket végez. 

- óvoda kérésére meghatározott időközönként egészségügyi ellenőrző vizsgálatokat 

végez. 

 

 

Óvoda – Gyermekjóléti Szolgálat  

- az óvoda folyamatosan, rendszeresen tájékoztatja a Gyermekjóléti Szolgálatot a 

veszélyeztetett gyermekekről. 

- az óvoda igényt tart a visszajelzésekre, tájékoztatásra. 

 

 

Érdekegyeztetés, érdekérvényesítés, érdekvédelem 

 

Mivel az óvodáskorú gyermek életkori adottságaiból adódóan önálló érdekképviseletre 

nem képesek, nem tudják eldönteni, mi előnyösebb a helyes fejlődésük szempontjából, 

ezért rá vannak utalva az Őket körülvevő felnőttek segítségére. A 3-6 éves korú gyermekek 

elsősorban szüleik és óvónőik segítségére támaszkodhatnak. Ezért nagyon fontos, hogy 

óvónőink minden óvodáskorú gyermek szüleivel jó kapcsolatot alakítsanak ki, mert csak 

így lehet eredményes az óvodai nevelőmunka. El kell érnünk, hogy a szülők bátran 

érdeklődjenek, kérdezzenek az óvodában folyó munkáról.  

 

Mivel óvodánk körzeti óvoda, így fontos szerep jut a Szülők Közössége tagjainak, 

akiknek koordináló, kezdeményező szerepe van a folyamatos együttműködésben. 

Segítséget nyújthatnak: 

- a szülők közötti kapcsolattartásban, 

- az óvodai élet még hatékonyabb szervezésében, 
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- a hátrányos helyzetű vagy veszélyeztetett gyermekek családjainak felkutatásában, 

tájékoztatásban, a problémák megoldásában. 

 

Az óvodai működésében az érdekképviselet legfontosabb láncszeme a helyi 

önkormányzat, mint az intézmény fenntartó szervezete. 

Az önkormányzati törvény meghatározza a helyi önkormányzatok feladat- és 

hatáskörét, szervezeti felépítését, működésének irányelveit, a képviselők, a 

polgármesterek, a jegyzők jogait. 

Ugyanakkor a helyi önkormányzatok is jogszabályalkotók. Ezt figyelembe véve, a 

települések önkormányzatai maguk határozzák meg, mely feladatot milyen mértékben és 

milyen módon láttat el. Ezért szorgalmazzuk, hogy szakembereink részt vegyenek a 

testületek munkájában, s ne érzelmi, hanem, szakmai alapon kell képviselni az óvodaügyet.  

 

 

Szakalkalmazotti érdekképviselet 

 

Óvodánkban a dolgozók érdekképviseletét a közalkalmazotti képviselő hivatott ellátni. 

Elsődleges célja: a munkavállalók munkaviszonnyal kapcsolatos érdekeinek előmozdítása 

és megvédése, ha szükséges. 

Jogukban álla a munkavállalókat anyagi, szociális, kulturális, valamint élet- és 

munkakörülményeiket érintő jogaikról és kötelezettségeikről tájékoztatni, és tagjaikat a 

munkáltatóval szemben és az állami szervek előtt képviselni (MT 18. § (1) bek., 19. § (2) 

bek., 26. § (2) bek.) 
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6. Az óvodai élet tevékenységi formái és az óvodapedagógus feladatai 

 

6.1. Játék 

 

A játék a kisgyermekkor legfontosabb és legjelentősebb tevékenysége, s így az óvodai 

nevelés leghatékonyabb eszköze. 

A játék – szabad képzettársításokat követő szabad játékfolyamat – a kisgyermek elemi 

pszichikus szükséglete, melynek mindennap visszatérő módon, hosszantartóan és lehetőleg 

zavartalanul kell kielégülnie. A kisgyermek a külvilágból és a saját belső világából 

származó tagolatlan benyomásait játékban tagolja. Így válik a játék kiemelt jelentőségű, 

tájékozódó, a pszichikumot, a mozgást, az egész személyiséget fejlesztő élményt adó 

tevékenységgé.  

 

A játék külső céltól függetlenül magáért a tevékenységért van, amelyet örömszerzés 

kísér. A játékra úgy tekintünk, mint a gyermek szabad elhatározásából származó 

önmegvalósítására, vágyainak, elképzeléseinek, érzelmeinek kifejezésére. A kisgyermek 

első valódi játszótársa a családban, az óvodában is a felnőtt – a szülő és az 

óvodapedagógus. Az óvodapedagógus utánozható mintát ad a játéktevékenységre, majd 

amikor a szabad játékfolyamat már kialakult, bevonható társ marad, illetve segítővé, 

kezdeményezővé lesz, ha a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógus jelenléte teszi 

lehetővé a gyermekek közötti játékkapcsolatok kialakítását is. 

A játék nem tűr semmi kényszert, éppen ezért fontos a játék számára mind nagyobb 

mozgásteret biztosítani, hogy a gyermek ténylegesen is élhessen a játék szabadságával. A 

játék kiemelt jelentőségének az óvoda napirendjében, időbeosztásában, továbbá a játékos 

tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia. 

 

A játéknak, mint a gyermek meghatározó tevékenységének érvényesülésének 

szempontjából 3 fontos gondolatot fogalmazhatunk meg: 

 

- A játék a gyermeki élet egyéb megnyilvánulásaival, tevékenységeivel szoros 

kölcsönhatásban fejlődik. 

- A játék nem választható el a gyermek környezetétől. 

- A felnőttnek döntő hatása van mind a gyermek, mind a játék fejlődésére. 
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A játék szabadságát és a nevelő meghatározó szerepét egymást feltételező, s nem 

kizáró elvnek tekintjük. A játék fejlesztő hatását fokozzák az azt kísérő pozitív érzelmek. 

A játék derűjén, vidámságán, örömén átszűrve minden hatás felerősödik, és az új 

vonások pozitív érzelmektől kísérve épülnek be a gyermek személyiségébe. 

Az óvodáskorban sokat, jól és jót játszó gyerekekből nyitott, érdeklődő iskolás, és 

majdan alkotó, tevékeny ember válik.  

 

A játékhoz szükséges feltételek biztosítása: 

 

      A játékhoz, megfelelő helyre, és egyszerű, alakítható, a gyermeki fantázia 

kibontakozását segítő anyagokra, játékszerekre van szükség.  Az óvoda és az 

óvodapedagógus feladata, hogy megfelelő csoportlégkört, helyet, időt, eszközöket és 

élményszerzési lehetőségeket biztosítson a különböző játékformákhoz, a 

gyakorlójátékokhoz, a szimbolikus-szerepjátékokhoz konstruáló játékokhoz, 

szabályjátékokhoz. 

Alkotó kedvű légkört elsősorban olyan játék biztosításával érhet el az óvónő, ahol a 

gyermek szabadon dönthet abban, hogy kivel játszik, milyen játékot választ, milyen témát 

dolgoz fel, milyen eszközzel jeleníti meg azt, milyen helyet választ, s mennyi ideig tart a 

játéka. 

A játékos légkört segíti a sok új ötlet is, a kellő időben adott segítség megerősítés. A 

csoportban csak annyi szabályt vezessünk be, ami segíti a rugalmas, oldott légkör 

fenntartását, a szabad játékot, sokféle manipulációt, az elképzelések valóra váltását. 

A kreatív légkör segíti a gyerekek ötleteinek szabad áramlását, a másik gyermek 

meghallgatását, az alkotó együttműködés kialakulását. A szabad játék során a gyerekek 

feszélyezettség nélkül tudjanak önállóan, vagy társaikkal önfeledten játszani… 

A képességfejlesztő játékokból válasszon szabadon, a felkínált szerepek, 

játékhelyzetek, társak között. 

 

 

Játékhoz szükséges hely biztosítása: 

 

A gyerekek a csoportszobában szükség szerint, önállóan, vagy amíg erre nem képesek, 

óvónő segítségével alakítsák ki játékuk számára a megfelelő helyet. 
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Az életkori követelményeknek megfelelően legyen lehetőség szőnyegen, illetve asztal 

mellett játszani. 

Az életkori sajátosságukból adódóan minden gyerek szeret kis zárt helyen, nemcsak a 

nagy forgatag közepette játszani. Ezért térelválasztó elemekkel, vagy a bútorok megfelelő 

elhelyezésével biztosítsunk meghitt szögleteket, sarkokat. 

A gyerekek játéktere lényegesen megnövekszik az udvaron. Az időjárás függvényében 

minél többet tartózkodjunk kinn. 

 

Játékidő biztosítása: 

 

A játékhoz szükséges idő a játéktevékenység az óvoda kinyitásával elkezdődik. A 

gyermekek ettől kezdve szabadon választott játékkal játszhatnak. Napirendünkben a 

folyamatosságot, rugalmasságot szem előtt tartva a párhuzamosan végezhető 

tevékenységekre helyezzük a hangsúlyt, melynek jelentőségét a játékra fordított viszonylag 

hosszú, egybefüggő idő adja.  

Törekszünk arra, hogy minél hosszabb, és zavartalanabb legyen a játékidő, 

indokolatlanul semmi és senki ne szakítsa meg. Hosszantartóan, zavartalanul, elmélyülten 

játszani akkor lehet, ha a napirend az óvodába érkezés első percétől egészen a 

hazamenetelig folyamatos, nincs felesleges várakozási idő, a gondozási teendők időtartama 

a gyermekek egyéni igényeihez, tempójához igazodó. 

A játék folyamatosságát a rugalmas napirend jól biztosítja, így a gyerekek 

egybefüggően, a játékok elrakása nélkül játszhatnak több órán keresztül. Ennek az elvnek 

az alapján a 3-4 éves gyerekek egész nap játszanak, kivéve a tisztálkodás, alvás, étkezés 

idejét. 

Az 5-6-7-8 éves gyerekeknek az óvónő biztosítsa a több napon keresztül tartó 

ugyanazon játék lehetőségét, hogy olyan tulajdonságuk, mint az állhatatosság 

kialakulhasson. 

 

Játékeszközök: 

 

A játékeszközök olyan tárgyai a cselekvésnek, amelyek kibontakoztatják és gazdagítják 

a gyerekek elképzeléseit. Az óvoda és az óvodapedagógus feladata, hogy a 

játéktevékenységhez az eszközöket biztosítsa.  
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Az óvónő a játékhoz olyan eszközöket biztosítson, amelyek esztétikusak, jó 

minőségűek, ízlésesek, praktikusak, sokféleképpen felhasználhatóak. 

A 3-4 éves gyermekek játékához sok eszközre van szükség, elsősorban a gyakorló 

játékhoz, amelyek fejlesztik a gyermek pszichikus funkcióját, másodsorban a 

hagyományos szerepjátékokhoz szükséges kellékek, melyek ösztönzik a gyermeket a 

szerepjátékra, harmadsorban az esztétikai neveléshez (vers, mese, rajzolás) szükséges 

kellékek. Az óvónő a 4-5-6-7 éves korosztálynak bővítse az eszközválasztékát, 

elsősorban a szerepjátékokhoz kapcsolódó kellékekkel, félkész játékokkal, az azonosulást 

elősegítő ruhadarabokkal, másodsorban értelem és képességfejlesztő játékokkal, amit a 

gyermekek egyénileg vagy mikro csoportban óvónővel vagy egyedül játszanak. 

 

 

Az egyes játékfajták kiemelt személyiségformáló hatása 

 

A gyakorlójáték során a gyerekek sokszori próbálkozás közben megtanulják a játékszerek 

használatát, megismerik sajátosságait, így a véletlen cselekvéshez örömszerzés társul. 

Ez az örömszerzés ad alapot a cselekvés többszöri megismétléséhez, amely szinte 

ritmikusan jelentkezik. A gyakorlójáték során fejlődik nagymozgása, finommotorikája, 

mozgáskoordinációja, térészlelése, tapintásos észlelése, verbális készsége.  

 

 

A szerepjáték a leggazdagabb lehetőségeket nyújtó játékfajta. A gyerek játékába a hozzá 

érzelmileg közel álló felnőtteket és társakat utánozza. Két alapvető pillére: „mintha 

helyzet”, melyhez nagyfokú képzelőerőre van szükség, és a „szerepbeleélés”, melyre azért 

kerülhet sor, mert a gyermek képes a melyebb érzelmi átélésre. A szerepjátékot gazdagítja, 

ha a gyermekek irodalmi élményeiket kötetlen módon dramatizálják. A szerepjáték során 

alakul szocializációs készsége, kommunikációja, erkölcsi, akarati tulajdonságai, kognitív 

képességei. 

 

 

A konstruáló játék, olyan játéktevékenység, mely több munkaelemet is hordoz magában, 

és a gyermek saját személyiségének fejlődése szempontjából újat hoz létre. A gyerek élje 

át az (én készítettem) alkotás örömét, az alkotójáték nagyszerűségét. A közös alkotások 

közben a gyerekek beszéljék meg, az egyes tervek megoldásával kapcsolatos tudnivalókat, 
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segítsenek egymásnak, és tudják elfogadni az eltérő módokat. A konstruáló játék során 

alakul szem – kéz koordinációja, finommotorikája, térészlelése, alak –és formaállandósága, 

rész és egész viszonyának észlelése, képzelete, kreativitása, vizuális memóriája.  

 

 

A szabályjáték az óvodáskorú gyerek játékpiramisának csúcsát jelenti, melyben konkrét 

szabályok határozzák meg a játék menetét. A gyerekek is találhatnak ki egyszerű 

szabályjátékokat, amelyet önállóan játszanak. A szabályjáték során fejlődnek kognitív 

képességei, formálódnak akarati tulajdonságai, szociális készsége. 

 

A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az élményszerű, 

elmélyült gyermeki játék kibontakozását. Mindezt az óvodapedagógus feltételteremtő 

tevékenysége mellett a szükség és igény szerinti együttjátszásával, támogató, serkentő, 

ösztönző magatartásával, indirekt reakcióival éri el. Az óvodában fontos a szabad játék 

túlsúlyának érvényesülése.  

A játék lehet a gyermek szabad játéka, és lehet az óvónő által kezdeményezett, tervezett 

játék. Eltérés az óvónő szerepében található.  

 

1. Szabad játék                                                                                                                  

Amikor az óvónő biztosítja a gyermek számára az önállóságot, szabadságot a  

• a játéktevékenység kiválasztásában 

• játékeszközök megválasztásában 

• társak megválasztásában 

• gyermeki játékelgondolás megvalósulásában 

• játszóhely megválasztásában és kialakításában 

A szabad játék folyamatossága érdekében az óvónő hagyjon elegendő időt a játék 

befejezésére, az elmélyült játékot ne zavarja meg más tevékenység felkínálásával, és 

adjon lehetőséget a játék későbbi folytatására. A szabad játék közben fedezi fel és 

ismeri meg a gyermek az őt körülvevő világot, felismeri önmaga korlátait és 

lehetőségeit.  

A szabad játék nem időtöltés, hanem pszichikus szükséglet.  

 

1. Kezdeményezett, tervezett játék 
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Amikor az óvónő pedagógiai szándékkal teremt olyan helyzetet, melyben a gyermek 

egyéni érdeklődési körének, egyéni fejlettségének ismeretében ajánl fel 

játéktevékenységet. Ennek a külső késztetésnek akkor van helye, ha a gyermek 

érdekében történik, mégpedig úgy, hogy azok elősegítik sajátos fejlődését és találkoznak 

igényeivel.  

• a gyermeknek itt is lehetősége van a játéktevékenység megválasztására, 

ezért tartsuk tiszteletben választását – jogában áll nem élni a felkínált 

játéklehetőséggel 

• alkotó pedagógiai légkörben biztosítsuk az önállóságot és önmegvalósítást 

számára 

• a játék célja a gyermek képességeinek, kompetenciájának fejlesztése, 

figyelembe véve aktuális állapotát 

A játéktevékenység célja – óvónői szemmel 

- a tevékenységen keresztül a gyermekek sokoldalú, harmonikus személyiségének 

kibontakoztatása, kompetenciáinak fejlesztése 

- érzelmi, akarati tulajdonságainak alakítása 

- szociális, társas viselkedésének, magatartásának formálása 

A játék támogatásából adódó óvónői feladatok 

 

Feltételek biztosítása 

• nyugodt, érzelmi biztonságot adó légkör megteremtése és folyamatos fenntartása 

• inger gazdag, cselekvésre inspiráló, esztétikus, harmóniát sugárzó  környezet 

• a játékok, a gyermekek által jól látható és elérhető helyen történő elhelyezése 

• a barkácsolás, mintázás, rajzolás, festés, kézimunka, bábozás, dramatizálás 

eszközeinek sokszínű, szabadon választhatóságra lehetőséget adó elhelyezése 

• sokszínű tapasztalatszerzési lehetőség biztosítása, mely élményforrás lehet a 

gyermek számára 

 

A játék támogatása 

• a gyermek játékválasztásának tiszteletben tartása 

• reflektív szemléletű jelenlét a játékban: a gyermekjáték fejlődésének nyomon 

követése – differenciált reagálás, egyéni bánásmód megvalósítása 

• az egyes gyermekek és játszócsoportok játékának támogatása 
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• az új játék használatának megismertetése az érdeklődő gyermekekkel való 

együttjátszás során 

• a kreatív önkifejezés fejlődésének segítése 

• modellértékű viselkedés, kongruens kommunikáció, úgy beszél és cselekszik, 

ahogy a gyerekektől is elvárja 

• a gyermekek kérdéseire való odafigyelés, egyéni fejlettségükhöz igazodó 

válaszadás 

• csak szükség esetén történő beavatkozás, a játéktevékenység zavarása nélkül 

• a játék fenntarthatósága érdekét szolgáló szabályrendszer gyermekekkel történő 

alakítása 

• az egészséges versenyszellem megalapozása 

• a gyermekek közötti érzelmi kötődések, kapcsolatok támogatása 

 

 

A fejlődés várható jellemzői: 

 

3-4 éves kor: 

A gyerekek többnyire egyedül játszanak. Már elsajátítják, s betartják a játékszerekkel 

és az együttjátszással kapcsolatos elemi szabályokat. A játékukhoz szükséges eszközöket 

maguk, önállóan megkeresik. Képesek olyan szerepjátékok kezdeményezésére, amelyek 

egyszerű cselekvéseket és kapcsolatokat tartalmaznak. 

 

4-5 éves kor: 

Kialakul már az együttjátszás igénye. A gyerekek megértik környezetük egyszerű 

jelenségeit, és képesek azokat játékukban újraalkotni. Játékukban a cselekvéseket 

megtanulják összehangolni, és megjelenik a szerephez való kötődés. Elfogadják társaik 

elképzeléseit, és egyeztetik egyéni kívánságaikat is. 

 

5-6-7 éves kor: 

Megértik és elfogadják játszótársaik logikáját. Alkalmazkodnak a játék szabályaihoz és 

egymáshoz. Képesek olyan játékhelyzeteket létrehozni, amelyekben tapasztalataik, 

érdeklődésük alapján ábrázolhatják a felnőttek tevékenységeit és különféle kapcsolatait. A 
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mesék hőseinek tetteit, a cselekmény menetét, a szereplők mondanivalóját, hangját, 

mozdulatait a gyerekek saját elgondolásaik alapján játsszák el.  

 

 

A fejlődés eredményének összegzése az óvodáskor végére - sikerkritériumok 

- a gyerekek képesek állhatatosan, több napon keresztül egyazon játéktémában 

együttesen részt venni, játékában elmélyült, kitartó 

- játékukban dominánsan jelentkezik a szerepjáték, képes élményeit eljátszani, 

szívesen vállal szerepet 

- az ismert meséket többször dramatizálják, bábozzák. 

- képes egyéni ötlet vagy élmény alapján építeni, konstruálni, bonyolult 

építményeket létrehozni. 

- élvezik a szabályjátékokat, és képesek uralkodni érzelmeiken, betartja a 

szabályokat, másokat is figyelmeztet a szabályok betartására 

- társas viselkedésükben megjelennek az óvoda által preferált viselkedési 

szabályok. 

-  egészséges versenyszellemben tevékenykedik, problémahelyzetekben kreatív 

megoldásra törekszik 

 

 

 

 

6.2. Verselés,  mesélés 

 

„A mesemondást előbb alkalmazzuk a nevelésben, 

mint a testgyakorlást…” 

/Platón/ 

 

A mese, a vers ősi forrása az anyanyelvi nevelésnek, régi értékeket, hagyományokat, 

szokásokat közvetít a gyermeknek. Az érzelmi biztonság megadásának és az anyanyelvi 

nevelésnek egyaránt fontos eszközei a többnyire játékos mozgásokkal is összekapcsolt 

mondókák, dúdolók, versek. A mese a gyermek érzelmi, értelmi és erkölcsi fejlődésének és 

fejlesztésének egyik legfőbb segítője. A mese – képi és konkrét – formában tájékoztatja a 

gyermeket a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatairól, a lehetséges 



53 

megfelelő viselkedésformákról. A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok, 

gazdag és jó alkalmat, erős alapot kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A 

mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb 

segítője. a mese – képi és konkrét formában, esetlegesen a bábozás és dramatizálás 

eszközeivel – feltárja a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső világ érzelmi 

viszonylatait, a lehetséges és megfelelő viselkedés formákat .A mindennapos mesélés, 

mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme. 

. A mese, vers semmi mással nem pótolható lehetőség. Mindkettő alkalmat ad arra, hogy 

olyan beszédkapcsolat jöjjön létre a felnőtt és a gyerekek között, amiből hiányzik a 

közvetlen oktató szándék, amely egyértelműen örömforrás. A mese életkorilag megfelel az 

óvodás gyermek szemléletmódjának és világképének. Visszaigazolja a kisgyermek 

szorongásait, és egyben feloldást és megoldást kínál. A mese az indulatok feldolgozására, 

belső képteremtésre késztet. Mágikus világképe csodákkal és átváltozásokkal, ráébreszti a 

gyermeket a mélyebb értelembe vett pszichikus realitásra, mely által könnyebben 

eligazodik a külvilágban is. A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek 

érzelmileg biztonságban érzi magát, a mesehallgatás intim állapotában belső képvilágot 

jelenít meg. A belső képalkotásnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozás egyik 

legfontosabb formája. 

 

A gyermek saját vers – és mesealkotása, annak mozgással és/vagy ábrázolással 

történő kombinálása az önkifejezés egyik módja. 

 

Célunk:  

• a gyermek saját vers és mesealkotásának elősegítése a megfelelő motivációs légkör 

megteremtésével 

•  a gyermekirodalmi műfajok feldolgozásának alternatívái a drámapedagógia 

metodikájával 

• komplett személyiségfejlesztés 

• iskolai kudarcok elkerülése, sikerélmények biztosítása 

• kreativitás, empátia, szocializáció, közlés megkönnyítése 

A mese, ill. a vers reprodukció formái: 

• mesefolytatás, körmese ismert mesével, majd kitalált történettel 

• mesebefejezés 
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• mese egy hősről, tárgyról (pl. talált tárgyak meséje) 

• vers, ill. mese mimetizálása ( szoborjáték) 

• mesemondás három szó alapján 

• közmondások eljátszása szó szerint, átvitt értelemben 

• mesestrukturálás ( ismer mesébe a gyermek új szereplőket épít be) 

A dramatikus játékok során 

• tablót készítünk (pl. családi fotó) 

• lakóhelyeket rajzolhatunk csomagolópapírra 

• mese folytatása rajzzal 

• szivárvány készítése festékkel, kéznyomattal 

Az kapcsolás ábrázolással történő lehetőségeit mindig a saját elképzeléseik szerint 

alakíthatják a gyerekek.  

A saját vers és mesealkotás mozgással történő kapcsolódására is sok lehetőséget 

kínálunk: 

• mese indítás.: kapcsolatteremtés zenére (kézfogással) 

• ráhangolódás: tánc zenére, mese hangulatához illő 

• életképek: spontán mozgás, tapsra állókép/szereplővé válnak 

• szerepbeleélés: mindenki valamilyen szereplővé változik 

• évszakok bálja: tánc, közös ünneplés 

• fantáziajáték 

• imaginációs gyakorlat. Átváltozás különböző állattá, mozgás és hangutánzás 

Fontos, hogy kedvük és igényeik szerint mozoghassanak térben és időben. A saját vers és 

mesealkotás által fogékonyabbá válnak a zene, a tánc, és a képzőművészetek befogadására. 

Alakul szociális érzékenységük és esztétikai érzékük is. Segít a konfliktusok kezelésében, 

az integrálásban és a másság elfogadásában.  

 

A meseválasztás szempontja:  

- legyen életkornak megfelelő, 

- legyen érdekes, ami az érzelmeire hat. 

- az óvodában a 3-7 éves gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodóan népi- 

népmesék, népi hagyományokat felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság 

történelmét feldolgozó mondavilág elemei, meséi -a klasszikus és kortárs 

irodalmi műveknek egyaránt helye van. 
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A mese kivetíti és kimondja meglévő félelmeiket, s a cselekménnyel ábrázolja, hogy 

ezek legyőzhetők. 

A mese hatása: Bátorít: mert a mesehőst minden és mindenki ismeri, s mindig ő 

győzedelmeskedik a „rosszak felett”. A mese az egész napi óvodai „nyüzsgésben” a 

rövidke pihenést, csendet jelenti. 

A vers a beszéd zenei elemeire épül. A dúdolt ritmikus népi mondókákat mindig 

mozgással kísérjük. A hatást az utánzókedv felkeltésében és a játék elevenségében 

mérhetjük le. A verseket dúdolhatjuk, mondhatjuk játékzaj közben is. 

Igen fontos az ismétlések gyakorisága, a gyermekek szabad választása alapján. 

 

 

A mese,- verstevékenységgel kapcsolatos óvónői feladatok: 

 

- a gyermekeknek a mese, vers iránti kíváncsiságát akkor kelthetjük fel igazán, ha 

az óvónő őszintén viselkedik, meg tudja teremteni az intimitás feltételeit, ha az 

életkori igényeket valóban tisztelő életmódot alakít ki csoportja számára. 

- a megvalósítás mindig egyedi legyen. 

- a gyermekeknek ahhoz, hogy irodalmi élményhez jussanak, közvetítőre van 

szükségük. 

- az óvónőnek, aki a közvetítő sok-sok verset és mesét kell ismernie, hogy tudjon 

„válogatni”, elsősorban a magyar népi, illetve műalkotásokból, ezentúl mai 

kortárs irodalmi művekből és a migráns gyermekek hazájának kulturális 

értékeiből 

- a gyermekek motiválása az irodalmi élmény befogadására, irodalmi művek 

ajánlása a szülőknek 

 

Lényeges a jó ízlés, a hagyománytisztelet és a gyermek életkorát figyelembevevő 

válogatás. 

 

- legyen kedvenc meséjük. 

- az óvónő bábjeleneteinek hatására a gyermekek is megpróbálják bábokkal 

kifejezni magukat. Ennek lényege a konfliktus, az egyszerű cselekmény és a 
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szellemes tömör párbeszéd. Eleinte csak utánozzák a felnőttet, később maguk 

alakítják a játék tartalmát, formáját. 

- dramatizálásnál ebben a korban a külsőség, az egyszeri élmény, a játék a fontos. 

 

A mindennapos irodalmi élmények hatására növekszik a gyermekek szókincse, 

tartalmilag és formailag is változik beszédük. Egyre inkább kialakul egyéni beszédstílusuk. 

A képeskönyveket vigyázva nézegetik, gyakran kezdeményeznek beszélgetést a képekről. 

Fantáziájuk segítségével sokszínűen fejeznek be egy, az óvónő által elmondott 

történeteket, s a szereplőket személyiségük sokszínűségével jelenítik meg. (Pl.: erőteljes 

karakterisztikus hang, humor, mimika, stb.) 

 

 

 

Kapcsolatok: 

Az irodalmi nevelés a legszorosabban az anyanyelvi neveléssel, énekkel és a mozgásos 

játékokkal fonódik össze, hiszen közös bennük a ritmus. Az irodalmi élmények a vizuális 

neveléshez (rajzolás, mintázás, kézi munka) is kapcsolódnak, hiszen a gyermek gyakran 

ábrázolja kedvenc mesehőseit, illetve bábokat, díszleteket készít egy-egy meséhez vagy 

vershez. 

A fejlődés jellemzői korcsoportonként: 

 

3-4 éves korban: 

Nagyon fontos és mindennapos óvodánkban a képeskönyv-nézegetés. Beszoktatásnál, 

amikor különösen igénylik a felnőtt babusgatását, ölbe vevő, tapsoltató, csiklandozó, 

hintáztató népi mondókák – később egyszerű mondókamesét halmozó, vagy láncmese, 

hangutánzó szöveg, felelgető és csalimese – egyszerű rövid állatmesék. A népi 

mondókákat, verseket játékos mozgással kísérjük, a mondóka jellegétől függően, szabad 

mozgáslehetőséggel. Fontos a gyakori ismétlés. 

Rövid mesékkel fokozatosan szoktatjuk rá a gyerekeket a mese figyelmes 

végighallgatására. 

A báboknak fontos szerepük van, mert érzelmi biztonságot nyújtanak, a gátlások 

felszabadításában nagy segítséget jelentenek. 

 

 



57 

4-5 éves korban: 

- továbbra is fontos a képeskönyv-nézegetés, eleinte még felnőttel együtt, később 

egyedül is „olvassa”. 

- előtérbe kerül a fejből, könyv nélkül mondott mese. 

- óvónői történetek „saját magunkról”, a csoportról. 

- állatmesék, egyszerű tündérmesék. 

- ebben a korban a népi csúfolódók, halandzsaszövegű kiolvasók is jelenjenek meg. 

- kedvelik továbbá a humoros történeteket, vidám verseket. 

- egyszerű cselekményű népmesék, amelyeket ritmikus ismétlődések jellemeznek. 

- bábozásnál: síkidombáb, kesztyűbáb (maguk is készíthetnek ilyet). 

- megjelennek a drámajátékok, népi misztikus, illetve dramatikus játékok (Lucázás, 

Betlehem, KISZE, stb.). 

 

 

5-6-7 éves korban: 

- továbbra is szeretik az állatmeséket. 

- cselekményesebb és hosszabb lélegzetű népmesék. 

- előtérbe kerülnek a klasszikus tündérmesék, tréfás és műmesék. 

- a meseregényeket is szívesen hallgatják folytatásban napokon keresztül. 

- többször hallott mesét, önállóan dramatizálják, bábozzák. 

- folyamatosan készítenek bábokat, illetve egy-egy díszletet. 

- megfigyelhető a gyermek játékának minőségi változása: már képesek maguk által 

kitalált jelenetek eljátszására. 

- szépen, folyamatosan mesélnek, az óvónőt utánozzák, de most már a kifejező 

mozdulatok ragadják meg inkább őket. Magát a szereplést is élvezik. 

 

 

Elérendő követelményszint óvodáskor végére – sikerkritériumok 

 

- a gyermekek játék közben odaillő szövegeket, ritmusokat mondogatnak. 

- várják, igénylik a mesehallgatást, betartják a kialakult szokásokat, csendben 

végighallgatják a mesét. 

- emlékezetükben megtartják az egyszerűbb mesefordulatokat, képesek a 

folytatásos mese szálait felidézni, epizódjait összekötni 
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- képes meséket,  történeteket alkotni, elmondani 

- elkezdett történetet fantáziája segítségével folytatni tud 

 

 

6.3. Ének, zene, énekes játék 

 

„Hozzon a gyermekeknek mindenki, amit tud: játékot, zenét, örömet. 

De hogy mit fogad el, az bízzuk csak rá.  

Csak az a lelki táplálék válik javára, amit maga is kíván!” 

/Kodály Zoltán/ 

 

Az óvodában a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, a népi 

gyermekdalok, az éneklés, az énekes játékok, a zenélés örömet nyújtnak a 

gyermeknek,egyben  felkeltik a gyermekek zenei érdeklődését: formálják zenei ízlésüket, 

esztétikai fogékonyságukat. Az élményt nyújtó közös ének-zenei tevékenységek során a 

gyermekek felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgás szépségét, a közös éneklés örömét. A 

népdalok éneklése, hallgatása a gyermek néptáncok és népi játékok a hagyományok 

megismerését, továbbélését segítik. Az óvodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes 

megvalósítása megalapozza, elősegíti a zenei anyanyelv kialakulását. 

A felnőtt minta spontán utánzásával az éneklés, zenélés részévé válik a gyermek 

mindennapi tevékenységének. 

Óvodánkban a zenei képességfejlesztési anyag feldolgozása a népi gyermekdalok, 

valamint Forrai Katalin: Ének az óvodában és Gryllus Vilmos dalos füzete alapján történik. 

 

Cél:  

• a zenei érdeklődés felkeltése, befogadására való képesség megalapozása 

• a gyermekek zenei hallásának, ritmusérzékének, éneklési készségének, harmonikus, 

szép mozgásának fejlesztése 

• a szülőföld értékeinek átörökítése a népzene, a népdal, a népszokások és a népi 

hangszerek megismertetése által 
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E téren kiemelt feladatunk:  

 

1. Ki kell alakítanunk a szülőkben egy egészséges igényességet, melynek legfőbb alapja 

a gyermekek életkori sajátosságainak figyelembevétele. 

2. Hangsúlyoznunk kell az élőzene fontosságát, amely személyes kontaktust igényel. 

3. Ismertetnünk kell a szülőkkel, hogy a gépzene állandó hallgatása e korban milyen 

veszélyeket hordoz magában. 

 

Sok segítséget nyújthatnak a szülők, de különösen a nagyszülők az olyan népdalok 

énekelgetésével, melyek lakóhelyükre jellemzők, és segítenek a régi hagyományok 

megismerésében és azok megőrzésében, amely óvodai nevelésünk során kiemelt 

feladatként szerepel. 

Az énekes népi játékok és az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások 

fontos eszközül szolgálnak a gyermek zenei képességeinek( az egyenletes lüktetés, 

ritmus, éneklés, hallás, mozgás) és zenei kreativitásának alakításában. 

A zenehallgatási anyag megválasztásánál az óvodapedagógus vegye figyelembe a 

nemzetiségi, etnikai kisebbségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozását is. 

 

 

Óvodai zenei nevelésünk célja: 

A közös éneklés, a közös játék örömének megéreztetése, ami fejleszti a gyermekek 

zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát. A gyermekek jussanak minél több olyan zenei 

élményhez, ami megalapozhatja zenei anyanyelvüket. 

 

A zenei nevelésből adódó óvónői feladatok 

-  igényes zenei kultúrát képviselő dalok, dalos játékok, mondókák kiválogatása, 

ezek összeállítása életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelően  

- a 3-6-7 éves korban tervezhető jellegzetes tartalmak biztosítása. 

- a tevékenység szervezeti formáinak biztosítása. 

- a gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondókákkal, gyermekdalok és a 

zenei készségfejlesztő játékokkal. 

- érzelmeken keresztül felkelteni a gyermekek zenei érdeklődését. 

- a játékok hangulatának megteremtéséhez változatos, esztétikus, motiváló hatású, 

élményt előhívó eszközök biztosítása 
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- zenei nevelés hatására gyermekeink szeressenek énekelni, játszani, dúdolgatni. 

- szívesen hallgassanak zenét, igényes hangszerjátékkal és zene kiválasztásával a 

zenei fogékonyság megalapozása 

- a népdalok és a komponált gyermekdalok éneklése közben fejlődjön hallásuk, 

éneklési készségük, ritmusérzékük és harmonikus szép mozgásuk. 

- a migráns gyerekek hazájának kulturális értékeit is figyelembe vevő dal és 

zeneanyag - választás 

 

 

A fejlődés jellemzői, tartalmi követelményei: 

 

3-4 éves korban: 

- ismerjenek meg olyan ölbéli játékokat, amelyeket a felnőttekkel közösen 

játszhatnak. 

- legyenek arc-, kéz-, ujj-lovagoltató játékok. 

- ismerjenek meg olyan énekes játékokat, amelyek játéka álló helyzetben, játékos 

mozdulatokkal kísérhetőek. 

- tanuljanak meg 6-8 mondókát, ölbéli játékot, és 10-15 énekes játékos, egy-két 

komponált dalt az ünnepek köszöntésére. 

- a rövid mondókák, dalok 2/4-es üteműek, amelyekben ¼ és 1/8-ad ritmusok 

legyenek. 

- a gyermekek szerezzék meg a zenei képességeket, és ismerjék meg a zenei 

alapfogalmakat. 

- tudjanak halkabban, hangosabban beszélni, mondókát mondani és énekelni. 

- figyeljék meg a csendet, a környezet hangjait és a dallamjátszó hangszerek 

hangszínét. 

- érzékeljék különböző mozdulatokkal az egyenletes lüktetést. 

4-5 éves korban: 

- tanuljanak mondókákat és még mindig játsszon velük az óvónő ölbéli játékokat. 

Ők már képesek arra, hogy nagyobb hangterjedelmű énekes játékokat 

énekeljenek, amelyekkel mozgásuk is jól fejleszthető. 

- ismerjék meg a csigavonal, hullámvonal, kör, szerepcserére épülő játékokat. 

- a kiscsoportban gyakorolt ritmusmotívumok mellett megjelenhet a szinkópa elem. 
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- énekelgessenek 4-8 motívumból álló énekes játékokat, műdalokat. A 4-6 új 

mondóka és a 14-16 új gyermekdal megtanulása mellett ismételgessék a 

kiscsoportban megtanult dalokat is. 

- a tiszta éneklés érdekében a gyermekek minél gyakrabban énekeljenek önállóan, 

vagy kis csoportokban. Énekeljenek magasan és mélyen. 

- egyszerű dallamvonulatokat térben mutassák. 

- ismerjék fel a különbséget a halk és a hangos között, azt éneklésnél, beszédnél, 

tapsolásnál érzékeltessék. 

- a gyermekek játsszanak kérdés-felelet játékot, változatos szövegekkel és 

ritmusmotívumokkal. 

- érezzék az egyenletes lüktetést, a motívumok hangsúlyát és a mondókák, dalok 

ritmusát. 

- használjanak többféle népi ritmuseszközt, a ritmusérzék fejlesztésére. 

- zenehallgatásra legyen minden nap lehetőség az óvodában, kapcsolódjon minél 

több tevékenységhez. 

 

5-6-7 éves korban: 

- bátran vállalkozzanak egyéni éneklésre. 

- tisztán, önálló indítással, helyes hangmagasságban és tempótartással énekeljenek. 

- tudjanak 4-7 új mondókát, 10-15 új énekes játékot, 5-6 alkalomhoz illő műdalt. 

- a tanult mondókákhoz találjanak ki szimbólumokat, melyeket a zenepolcon 

helyezzenek el. Ezek emlékeztetnek a tanult dalokra, és lehetőséget adnak az 

ismétlésre, az élmények felelevenítésére 

 

Az éneklés-mondókázás a gyerekek egész napját áthatja. Az óvónő alkalmazhatja 

hangulatkeltés, motiváció céljából is. Meg kell teremteni a zenehallgatás lehetőségét a nap 

bármely szakában, de feltétele a nyugodt légkör, és a gyerekek érdeklődése legyen. 

 

A fejlődés eredménye az óvodáskor végére – sikerkritériumok 

 

- a gyerekek gátlások nélkül egyedül és csoportosan is tudnak és mernek énekelni. 

- figyelnek a hangmagasságra, a tempótartásra, a tiszta és szép szövegkiejtésre. 

- élvezettel játsszanak énekes játékokat, melyeknek szövege hosszabb terjedelmű, 

játéka bonyolultabb. 
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- felismerik a dalokat dúdolásról, hangszerről, belső motívumokról. 

- érzékenyek a természet, a környezetük zörejeire és egymás hangjára. 

- érzékelik az egyenletes lüktetés és a dalok ritmusát. 

- biztosan használják a ritmusjátszó hangszereket. 

- képesek az egyöntetű esztétikus mozgásra, játékos táncmozdulatokra. 

- tudnak ritmust, mozgást, dallamot rögtönözni. 

-  képesek változatos térformákban mozogni. 

- élvezettel hallgatják a gépi és az élő zenét, ismerik a népszokásokhoz kapcsolódó 

dalokat, dalos játékokat, rigmusokat 

 

 

„A zenéről mindnyájan elismerjük, hogy a legkellemesebb 

dolgok közé tartozik, akár magában, akár énekelve. 

Tehát ebből következik, hogy oktatni kell rá az ifjúságot. 

Mert mindaz a gyönyörűség, amely nem káros, nemcsak célnak, 

de pihenésnek is megfelel.” 

/Arisztotelész/ 

 

 

 

6.4. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

 

Helye a nevelési folyamatban 

 

A gyermekek ábrázoló tevékenysége a vizuális nevelési lehetőségek legfontosabbika, 

mégis csak egyik, meglehetősen szűk dimenziója, hiszen a vizuális nevelés az óvodai 

nevelés egészét áthatja. Az ábrázolótevékenység a tárgyi világ megismerését, 

feldolgozását, újraalkotását teszi lehetővé a gyermek számára. A rajzolás, festés, 

mintázás, építés, képalakítás, a kézi munka, mint az ábrázolás különböző fajtái, 

továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyományokkal, 

nemzeti szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés is fontos 

eszköze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek 

gazdagítására épül. Törekedni kell a gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való 

bemutatására és a tehetségek bátorítására. 
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 A vizuális nevelés tényezőinek (óvodai külső-belső tér) összessége adja azt a 

hatásrendszert, amelyben a gyerekek vizuális-esztétikai nevelődése valamilyen 

színvonalon megvalósul. A gyerekek 3 éves korukra eljutnak a látó- és mozgató érettség 

bizonyos fokára, s optimális készenléti helyzet áll elő a további tanuláshoz, fejlesztéshez. 

Az ábrázoló-alakító cselekvés folyamán a gyerekekben testi-lelki folyamatok 

játszódnak le: 

- figyelmesség, segítőkészség, önzetlenség az eszközök megosztásában (erkölcsi 

érzelmek); 

- értékek felfedezése a társak munkáiban (szociális érzelem); 

- aktív részvétel a környezet szépítésében (esztétikai érzelem); 

- vizuális tapasztalatok előhívása alkotás közben (intellektuális érzelem). 

A vizuális nevelésen keresztül a gyermek nem általában látja a világ dolgait, hanem 

színeiben, formáiban, méreteiben, képi megjelenésében. 

Az óvodai vizuális nevelés olyan látásra és manualitásra épülő képességcsoportok 

fejlesztését kezdi meg, amelyekre később az iskolai vizuális és technikai nevelés épít. 

Az ábrázoló-alakító tapasztalatok biztosítják, hogy ebben az optimális időszakban a 

látási-mozgatási rendszerek koordinációja, az eszközhasználathoz szükséges izomzati és 

csontrendszeri alkalmasság is érlelődjön. 

Az ábrázolás a belső tudattartalmak (emlékképek, képzetek) kivetítése, vagyis 

valamilyen belső vagy külső indíték hatására a síkon vagy térben „tárgyiasul”, a szem és 

kéz együttes működésének segítségével, a szándéknak megfelelő belső tudati kép.  

 

A gyerek az őt körülvevő világról egyre pontosabb ismereteket szerez, majd ábrázoló 

tevékenysége során újraalkotja, rendezi, magáévá teszi, vagyis interiorizálja.  

Az ábrázolóképesség nem „kézügyesség”, hanem vizuális emlékezet, a kivetítéséhez 

szükséges összerendezett mozgás, és a technikai tudás egysége. 

 

Az ábrázoló tevékenység alapvető tevékenysége, mint a játék, mert a valóság kettő 

fontos dimenzióját segíti feldolgozni: 

 

- a játék ember-ember közötti társas viszonyulásokat, míg az ábrázoló tevékenység 

megjelenése azért törvényszerű, mert az egyik alapvető tevékenysége a 

gyereknek, hogy vizuális ismereteiről vizuális visszajelzést kapjon, és látja saját 

elvárásait. Ez ösztönzi a további pontosabb megfigyelésre, és az újraalkotásra. 
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Az óvodai vizuális nevelés (rajzolás, mintázás, kézi munka) sokszínű nevelési 

terület. A gyermeki személyiségfejlesztés komplexitása érvényesül benne: összhangban a 

verssel, mesével, ének-zenével, mozgással, és a környezet tevékeny megismerésével. 

- a természetben látottak, szerzett élmények feldolgozása megjelenítése különböző 

ábrázolási technikákkal. 

- a dalos játékok vizuális ritmus- és mozgásélményt nyújtanak, a jelképszerű 

tárgyak a képzeleti működést aktivizálják. 

- természetes kézmozgás fejlesztése (kézmosás, cipőkötés, gombolás). 

- mozgásos játékok közben szem-kéz koordináció, térészlelés, alaklátás és 

formaállandóság fejlesztése. 

- irodalmi élmény újraélése, megjelenítése ábrázolás közben. 

- ábrázoló tevékenység közben megismerik az új eszközök, anyagok nevét 

(szókincsbővítés). 

 

Az óvodai vizuális nevelés magában foglalja a képalakítást, plasztikai munkák 

készítését, építést, környezet alakítást, és a műalkotásokkal való találkozást. 

Mindezekhez gazdag megfigyelésre, a gyerekek élmény-, képzelet- és fantáziavilágára 

alapozva lehet kibontakoztatni. 

Rajzolás, kézi munka, mintázás során a képességfejlődés sajátos vonásai 

érvényesülnek: 

- érzékelés (látás, hallás, tapintás, megfigyelés, cselekvő tevékenység közben), 

- észlelés (szín, forma megfigyeltetése), 

- emlékezet (élmények, emlékképek előhívása érzelmekre alapozva), 

- képzelet (szabad „tér adása” és szabad „szárnyalás” lehetősége tevékenység 

közben), 

- gondolkodás (szí n-forma-tér és aránybeli összefüggések felismerése, a bennük 

rejlő problémahelyzetek megoldása), 

- akarat, feladattudat-feladattartás (a rövid, véletlenszerű firkálás elmélyült 

alkotómunkává válik). 

 

A gyereket a környezete állandó vizuális ingerekkel „bombázza”, de ezek közül mégis 

kevés hat mély nyomot. Az ingerek közül mindig a legkirívóbbat tudatosítja, ami nem 
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biztos, hogy mindig a legfontosabb, legértékesebb. A túlzsúfolt szín-forma ingerek 

legalább olyan károsak, mint az ingerszegény környezet. 

Célravezetőbbek a finoman esztétikus és többfunkciós tárgyak vagy képek, amelyek 

állandóan jelen vannak a gyerekek közvetlen környezetében, és nem az inger erősségével, 

hanem tartósságával hatnak. Fontos a változatosság is: 

 

- a cserélendő képek, dísztárgyak, kiegészítő eszközök az újdonság erejével rövid, 

de erősen hatnak, ezek évszakokhoz, ünnepekhez kötődnek. 

 

 

Célunk: 

- észlelés, emlékezés, képzelet, a vizuális gondolkodás pontosabbá, könnyebbé 

tétele, az intellektuális látás kialakítása. 

- a gyermekek élmény –és fantáziavilágának képi, szabad önkifejezéséhez a 

lehetőségek biztosítása 

- a gyermekek tér- forma-szín képzetének gazdagítása, esztétikai érzékenységük, 

szép iránti nyitottságuk, igényességük kialakítása 

- a helyes ceruzafogás elsajátíttatása 

 

Az óvodapedagógus feladata megismertetni a gyermekeket az eszközök 

használatával, a különböző anyagokkal, a rajzolás, mintázás és kézi munka különböző 

technikai alapelemeivel,és eljárásaival. Az óvodapedagógus az ábrázoló tevékenységekre 

az egész nap folyamán teret, változatos eszközöket biztosít. Maga a tevékenység, s ennek 

öröme a fontos, valamint az igény kialakítása az alkotásra, a kreatív önkifejezésre, a 

környezet esztétikai alakítására és az esztétikai élmények befogadására. Ezen 

tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segítik a képi – 

plasztikai kifejezőképesség, komponáló-, térbeli tájékozódó- és rendezőképességek 

alakulását, a gyermeki élmény és fantáziavilág gazdagodását és annak képi kifejezését: a 

gyermekek tér-forma és szín képzeteinek gazdagodását, képi gondolkodásuk fejlődését, 

esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítását. 

 

Feladatok: 

 

- az óvónő engedje az egyéni kifejezésmódot, saját ötleteket, önállóságot. 
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- elfogadó, pozitívumokat értékelő legyen, ne lekicsinylő, vagy közönyös. 

- egyéni adottságok kibontakozására figyeljen. 

- ébressze fel a gyerekek alkotó tevékenységre való hajlamát. 

- a 3 – 4 évesekkel megkedvelteti a rajzolás, festés alapjait, a mintázás 

alaptechnikáit, nyomdázást, tépést, ragasztást 

- a 4 – 5 éves gyermekek körében formálja a képalkotást, megismerteti a vágás, 

hajtogatás, egyszerűbb fonás, varrás és gyöngyfűzés alapjait 

- az 5- 6 – 7 – éves gyermekeknél a képalkotás különböző, változatos technikákkal 

történő készítését erősíti, ( pl. mozaik, kollázs, nyomatok) és megismerteti a 

szövés technikáját, valamint a többféle technikai megoldást igénylő barkácsolást 

- bemutatja a gyermekeknek az életkoruknak és egyéni érdeklődési körüknek 

megfelelő műalkotásokat, valamint a migráns gyermekek hazájának kulturális 

értékeit 

- ne legyen türelmetlen a fejlődés siettetésével. 

- a gyerekek képi jelrendszerét – sémáit – szimbólumképzését élmények 

nyújtásával, tapasztalatokkal fejlessze. 

- sémák megrekedése ellen biztosítson pontos, részletes megfigyeléseket. 

- biztosítson sokféle anyagot, eszközt az alkotó folyamathoz, az eszközök célszerű, 

biztonságos, takarékos, kreatív használatára ösztönözzön 

- találjon ésszerű egyensúlyt a sokféleség, változatosság, és egyes technikák alapos 

megismerése között. 

- biztosítsa az egyéni választás lehetőségét, saját ötletek kipróbálását. 

- az anyagok kiválasztásánál ügyeljen arra, hogy természetesek, variálhatóak, 

könnyen megmunkálhatók legyenek. 

- ügyeljen az anyagszerűségre (pl. textilt textillel). 

- válasszon megfelelő minőségű és méretű eszközöket, ügyeljen a megfelelő hely 

és idő kiválasztására 

- a tárgykészítésnek adjon célt (pl. ajándék). 

- biztosítson helyet a gyerekmunkák összegyűjtésére és kiállítására. 

- minden gyerekmunkát tegyen ki válogatás nélkül. 

- engedje, hogy munkáikat hazavigyék, ha kérik. 

- megfigyeléskor fejlessze a valós arányokat, de ne marasztalja el a gyereket, ha 

szubjektív arányrendet alkalmaz számára fontos dolgoknál. 

- biztosítson sok színélményt, színtapasztalatot. 
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- segítse színválasztásukat, sokszínű festékekkel, ne egy-két kikeverttel. 

- biztosítson sok élményt, alapozza meg az esztétikai érzékenység, a szép iránti 

nyitottság, a környezet esztétikai alakítására és a vizuális esztétikai élmények 

befogadására való fogékonyságot 

- adjon segítséget a létrehozott alkotások részletesebbé, tökéletesebbé fejlesztéshez, 

mert így okoz örömet a gyereknek. 

- adjon változatos témákat, hogy ne unja meg egy idő után a gyerek. 

- biztosítson lehetőséget a természeti jelenségek, szobrok, szép épületek, 

műalkotások megfigyelésére. 

- kerülje a látottak „agyonbeszélését”. 

- egyénileg tanítsa meg az eszközök biztonságos kezelését. 

- adjon lehetősége, hogy az elrontott munkát újra kezdje, vagy eldobhassa a 

gyerek. 

- alkotókedvüket folyamatosan tartsa fenn. 

- új technikák bemutatásánál az adott csoport fejlődési ütemét vegye figyelembe. 

- sok időt biztosítson a megismert technikák alkalmazására, pontos elsajátítására. 

- az egyes technikákat a „firkakorszakban” sajátíttassa el, hogy abból kilépve már 

az alkotásra tudjon figyelni a gyerek. 

- a vizuális tevékenységekhez kapcsolódó verbális és nem verbális 

megnyilatkoztatásokkal a spontán beszéd formáinak fejlesztése: megszólítás, 

szándéknyilvánítás, kérés, különböző mondatfajták használata, aktív és passzív 

szókincs bővítése, véleménynyilvánítás, az ábrázoltak szóbeli elmondása, a 

barkácsoláshoz szükséges eszközök, anyagok megnevezése, élmények 

megbeszélése 

 

Feltételek:  

- alkotótevékenységhez hely, ami a mozgó gyerekektől védve van. 

- kényelmes munkaasztal kb. 6 gyerek számára. 

- elegendő idő (játékidőben ameddig kedvük van). 

- megfelelő méretű tárolóedények. 

- megfelelő méretű és minőségű eszközök. 

- sokféle anyag biztosítása. 

- könnyen hozzáférhető polcokon legyenek az anyagok, eszközök elhelyezve. 

- védőruha a gyerekeknek. 



68 

- ovi-galéria lehetőségének megteremtése (évszakok változását követi a kiállítás). 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére – sikerkritériumok 

 

- képalkotásban egyéni módon jelenítsék meg élményeiket, elképzeléseiket. 

- biztos eszközhasználattal rendelkezzenek. 

- ismerjenek és alkalmazzanak sokféle technikát. 

- tudjanak örülni egyéni és közös alkotásaiknak. 

- formákat, színeket egyéni módon alkalmazzanak 

- eseményábrázolásukban egyéni élményeik mellett mesék, versek, ünnepek, 

cselekményeit is jelenítsék meg. 

- legyen igényük az ajándékkészítésre. 

- vegyenek részt örömmel környezetük alakításában. 

- téralakításban, építésben bátran, ötletesen cselekedjenek. 

- plasztikai munkáikban legyenek képesek a formák tagolására, térbeli alkotás 

készítésére. 

- csodálkozzanak rá a szépre, tudjanak gyönyörködni benne. 

- beszélgessenek a kész alkotásokról, egyszerű szavakkal fogalmazzák meg 

értékítéletüket. 

- szüleiknek, testvéreknek, ismerősöknek szívesen mutassák be készített 

alkotásaikat. 

- Ismer 2 – 3 műalkotást, jellegzetes épületet, hidat 

- vonalvezetése balról jobbra halad 

 

6.5. Mozgás 

 

A torna, a mozgásos játékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgását (járás, futás, 

ugrás, támasz, függés, egyensúlyozás, dobás). Fejlesztik a testi képességeket, mint az erő, 

ügyesség, gyorsaság, állóképesség, társra figyelés. Hozzájárulnak a harmonikus, 

összerendezett, fegyelmezett nagy és kismozgások kialakulásához.  Kedvezően 

befolyásolják a gyermeki szervezetnövekedést, teherbíró képességét és az egyes szervek 

teljesítőképességét. Fontos szerepük van az egészség megőrzésében, megóvásában. 

Felerősítik és kiegészítik a gondozás és egészséges életmódra nevelés hatását. A 

mozgáskultúra fejlesztése mellett segítik a trében való tájékozódást, a helyzetfelismerést, a 
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döntést és az alkalmazkodóképességet, valamint a személyiség akarati tényezőinek 

alakulását.  

A tornának, játékos mozgásnak az egészséges életmódot erősítő egyéb 

tevékenységeknek teremben és szabad levegőn, eszközökkel és eszközök nélkül, spontán 

vagy szervezett formában az óvodai nevelés minden napján – az egyéni szükségleteket és 

képességeket figyelembe véve-  minden gyermek számára  lehetőséget kell biztosítani. 

 

„A mozgás nagyhatalom az óvodások értelmi fejlődésének megalapozásában” 

/Tótszőllősi T./ 

 

 

 A mozgásfejlesztés alapvető céljai: 

- természetes mozgáskedv fenntartása, a mozgásigény kielégítése és a rendszeres 

mozgás megszerettetése. 

- a mozgásszint fejlesztése, mozgástapasztalatok bővítése sok gyakorlási lehetőség 

biztosításával, mozgásműveltség kialakítása. 

- testi képességek, fizikai erőnlét fejlesztése (kondicionális, koordinációs). 

- az értelmi struktúrák és a szociális képességek fejlesztése. 

- versenyigény felkeltése, kielégítése. 

 

A mozgás helye a nevelés folyamatában 

 

A mozgás sokoldalú tevékenysége és feladatrendszere az egész óvodai életet átszövi. 

Olyan tervszerű, rendszeres ráhatásra kell törekedni, hogy az óvodáskor végére elérendő 

célkitűzéseinket megvalósíthassuk elsődlegesen a testnevelési foglalkozásokon, a napi 

frissítő testnevelésben, illetve a szabad mozgástevékenységben.  

 

 

 „A gyermekkorban realizált sportértékek döntőek a gyermek  

személyiségének fejlődésében. Az elmulasztott lehetőségek 

már soha vissza nem térnek.” 

/Földesiné, Sz. Gyöngyi/ 

A mozgásfejlesztés területei: 

• szabad játékban a gyermekek spontán, természetes mozgása közben 
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• kötelező testnevelési foglalkozásokon 

• mindennapi testnevelésen 

 

A mozgásfejlesztés feladatai: 

1. Mozgáskészség fejlesztése 

Összetevői:  hozott + szerzett elemek (genetikai, nevelés) 

Feladat: 

- rendszeres testedzés biztosítása 

- alapvető mozgásformák széleskörű begyakorlása (készség szintjére) 

- mozgáskészségek, sportági mozgásformák megalapozása 

Nagyon fontos a széleskörű begyakorlás. 

 

2. Motoros képességek fejlesztése 

 

Erő:  (energetikai háttér) 

- nem kimondottan óvodás korra jellemző fejlesztési terület, a feladat a 

megalapozás 

- erőálló-képesség 

- gyorserő (szökdelések, távol- és magasugrás, fel-, leugrás) 

- maximális erő (a test általános ereje) 

Gyorsaság: (izom-ideg kapcsolatok) 

Óvodás és kisiskolás korban van szenzitív fázis, fontos és jelentős a sok gyors mozgás. 

- reakciógyorsaság (futójátékok, fogó labdajátékok) 

- ciklikus-mozgásgyorsaság (gyors futások, élénk tempójú gyakorlatok) 

- aciklikus-mozdulatgyorsaság (ugrások, dobások, játékok) 

Állóképesség: (szív és keringési rendszer erősítésére, illetve fejlesztésére) 

- alap állóképesség 

- globális állóképesség 

 

3. Koordinációs képességek fejlesztése (központi idegrendszer) 

 

a) Egyensúlyérzék fejlesztése (kiemelt terület) állások, járások, gurulás, kúszás, 

mászás, függések, ugrások. 

b) Ritmusképesség fejlesztése 
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c) Téri tájékozódás fejlesztése 

d) Mozgásérzékelés fejlesztése (minden kéziszer-gyakorlat) 

e) Reakcióképesség fejlesztése (játékok különféle feladattal) 

 

4. Hajlékonyság fejlesztése 

 

Feladatok: 

- alapvető a jó levegőjű, tiszta környezet biztosítása. 

- különböző mozgások elsajátításának folyamatát az óvónő a gyerek 

mozgástapasztalatára, játékos kedvére építse. 

- az óvónő tartsa szem előtt, hogy a legértékesebbek a mozgásos játékok, mert 

nemcsak a mozgáskombinációra adnak alkalmat, hanem új tapasztalatok 

szerzésére is. 

- mivel a torna és mozgásos játékok nagy része a szabadban szerveződik, fontos 

feladat a megfelelő öltözék biztosítása. 

- az óvónő alkalmazkodjék a gyerekekhez, hogy az adott gyakorlatot ki-ki saját 

képességei szerint hajtsa végre – késztesse erőfeszítésre, de ne okozzon kudarcot. 

- fontos szempont a szervezésnél, hogy kevés legyen a várakozási idő, folyamatos 

legyen a mozgás biztosítása. 

- friss levegőn végzett mozgásnak fontos életkori hatása van. 

- kézi szerek használatával nemcsak színesebbé, érdekesebbé tehetik a 

foglalkozásokat, hanem célzottan szolgálják a fejlesztést. 

- használjuk a környezet adta lehetőségeket, az iskolai tornaterem adta lehetőséget. 

- teremtsünk lehetőséget speciális gyakorlatok beiktatásával a testi deformitások 

megelőzésére is. 

- tervezésnél az óvónő vegye figyelembe a csoport általános fejlettségét, a fejlődés 

ütemét. 

- a napi mozgások során az óvónő vegye figyelembe a gyerekek mindenkori 

egészségi állapotát is. 

- megfelelő gyakorlási lehetőséget biztosítson az óvónő, elegendő ismétlési 

alkalommal, a fokozatosság figyelembevételével. 
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Mozgásfejlesztés a szabad játékban 

Célja:  

• hogy megőrizzük, ha szükséges, felkeltsük a mozgáskedvet, és tudatosan építsünk 

rá 

• hogy minden gyermek megtalálja a fejlettségének, érdeklődésének, 

temperamentumának legmegfelelőbb tevékenységet 

• bátran, örömmel mozogjanak a csoportszobában és az udvaron egyaránt 

 

Életkori jellegzetességek 

 

3 – 4 éveseknél – a természetes nagymozgások fejlődését kívánjuk segíteni. Ezért 

leginkább a csúszáshoz, bújáshoz, mászáshoz szükséges eszközöket kell biztosítanunk a 

csoportszobában is. Ezek az eszközök lehetnek akár a csoportszoba asztalai, székei, vagy a 

meglévő sokfajta testneveléshez használt eszközeink.  

4 – 5 éves korban nagyobb hangsúlyt kap a szem-kéz, szem-láb koordináció és az 

egyensúlyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-láb koordináció fejlesztését szolgálják a 

különböző célba dobó játékok, a kugli, az ugróiskola, és az ugrókötelezés. Az egyensúly 

fejlesztése a szabad játékban leginkább a belső fülben lévő vesztibuláris központ spontán 

ingerlésével történik, hintázó, ringató pörgő mozgások közben. Erre a célra nagyon jól 

használhatók a különböző hinták, a Body Roll, a nagy fizikoterápiás labda, a füles labda, a 

lépegető, a sítalp, a billegő forgó korong.  

5 – 6 – 7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsúlyt 

fektetni. A játékban nagyon sok lehetőség nyílik ennek a spontán fejlesztésére, pl. 

ábrázolási technikák gyakorlása: tépés, vágás, varrás, apró gyöngy fűzése, kicsi elemekből 

építés, konstruálás, babaöltöztetés, barkácsolás. Ezekhez a tevékenységekhez a helyet, a 

csoportszoba rendszeres átrendezésével tudjuk biztosítani. Ezért mobil, könnyen 

mozgatható bútorokat és kiegészítőket használunk. Mozgásos tevékenységekre 

felhasználjuk a nagy előteret is, természetesen csak akkor, ha a gyermekek felügyelete itt is 

biztosított.  

 

Az udvari játék, mozgás serkentésére minden fejlettségi szinthez gondoskodunk 

eszközről és lehetőségről, így minden kisgyermek saját szabad választása alapján 

tevékenykedhet. Mászásra, bújásra készteti a gyerekeket a”favár”, egyensúlyozásra a 

gerenda, a farönkök, hintázásra a rugós játékok és mérleghinták. Tapasztalataink szerint 
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szívesen próbálkoznak rollerezéssel, biciklizéssel, ehhez rollereket, ill. háromkerekű és 

pótkerekes biciklit biztosítunk. A balesetek elkerülése érdekében a gyerekekkel közösen 

kialakítjuk a biciklizéshez kapcsolódó szabályokat. A labdajátékok sokaságát 

választhatják, pl. kosárra dobás, foci, kidobós. Ezeken kívül az óvónők kreativitása szab 

csak határt a sokféle egyedi játéknak, eszköznek.  

 

Mozgásfejlesztés a testnevelési foglalkozásokon és a mindennapi testnevelésben 

Célja: 

• a tervezett, szervezett, irányított testnevelési játékokkal a mozgáskultúra fejlesztése 

• koordinált mozgás alakítása 

• téri tájékozódás, oldaliság kialakítása 

 

A testnevelés  foglalkozások anyaga az atlétikai, torna, játékjellegű főgyakorlatokból 

tevődik össze. A játékot, a játékosságot alapvető eszközként értelmezzük és 

alkalmazzuk a testnevelésben. A játék egy foglalkozáson belül sokszor megjelenik, a 

feladattól függően hol, mint eszköz, hol, mint cél. A testnevelés foglalkozások során 

alkalmat teremtünk speciális gyakorlatok beiktatásával a testalkati deformitások 

megelőzésére is.(lábboltozat erősítés, gerinctorna) A tevékenységek megtervezésénél 

fontos, hogy a fejlesztő feladatok természetesen illeszkedjenek a testnevelés anyagához. 

Nagyon fontos tudni, hogy a gyermekek fejlődését csak akkor segíthetjük, ha a megfelelő 

időben a megfelelő tevékenységet végeztetjük velük. 

 

A 3 – 4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgásokat tartalmazza. 

Ezért ennél a korosztálynál a nagymozgások fejlesztése kiemelt feladat. Az egészséges 

személyiség fejlődéséhez hozzá tartozik, hogy a gyermeknek önmagáról egyre pontosabb 

információi legyenek. A testnevelés foglalkozáson a legtermészetesebb módon 

ismerkedhet testrészeivel és azok funkcióival. A foglalkozásokon különböző 

testsémafejlesztő gyakorlatok végzésére is alakalom nyílik.  

Többek között: 

•  testrészek ismeretét célzó gyakorlatok (pl. járjatok a sarkatokon) 

• a tárgyhoz viszonyított testhelyzetek gyakorlása (pl.hasaljatok a padra) 

• test személyi zónájának alakítása (pl. emeljétek a babzsákot a fejetek fölé) 
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Ebben az életkorban külön nem tervezzük az észlelés fejlesztését, hiszen a nagymozgások 

végrehajtása közben spontán fejlődik. 

4 – 5 éves korban  a mozgásfejlesztésből már nagyobb szerepet kap a tér mozgásos 

megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot tervezünk, amikor különböző 

irányokban végeznek mozgásokat és különböző formákat mozognak be. Pl. futás, jelre 

sorakozó az óvónő előtt, aki mindig változtatja helyzetét, szökdelés padok körül, 

hullámvonalban stb. 

A mozgásfejlesztésnél ezenkívül előtérbe kerül: 

• az egyensúlyérzék fejlesztése 

• szem-kéz, szem-láb koordinációt fejlesztő gyakorlatok 

A testsémafejlesztő programból kiemelt helyet kap az oldaliság tanítása. A kicsiknél 

még csak az „egyik-másik” megkülönböztetést használjuk. Itt már a „jobb-bal” 

kifejezéseket is, de a csuklójukon lévő jelhez igazodva. A csukló megjelölése a kezességtől 

független. Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem 

kiemelt feladatként.  

Az 5 – 6 -7 – éveseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a legcélzottabb. Ebben az 

életkorban az alaklátás, formaállandóság fejlesztésére tervezhetünk gyakorlatokat. Ezek 

közül egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezhetők, pl. labdagurítás a test körül jobb 

és bal kézzel, csukott szemmel is. Új feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. 

Ez nagyon lényeges fejlesztési terület, mivel a finommotoros koordináció az írás 

megtanulásának elengedhetetlen feltétele. Testnevelés foglalkozáson ezt természetes 

módon a szerek különböző fogásmódjával, kisebb testrészekkel végzett mozgásokkal lehet 

fejleszteni. Nagyon jól használhatók erre a célra a különböző méretű labdák, botok, 

szalagok. A foglalkozásokon lehetőség nyílik a keresztcsatornák fejlesztésére is. A 

bemutatott gyakorlatokat látják, hallják a tevékenység pontos megnevezését, és elvégzik a 

látott, hallott feladatokat.  

 

Programunkban az óvodai testnevelés szerves része a mindennapi frissítő torna. Ezt 

minden korcsoportban naponta legalább egyszer 10 – 15-perces időtartammal szervezzük. 

E tevékenység napirendbe illesztését minden óvónő maga dönti el. Ha lehetőség van rá 

megfelelő időben és öltözékben ezt is a szabadban, jó levegőn tartjuk.  
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Célja:  

• a gyerekek szívesen és örömmel vegyenek részt benne 

• igénnyé majd szokássá váljék a mindennapi mozgás 

• maguk is kezdeményezzenek mozgásos játékokat 

 

Prevenció: (testgyakorlatok a deformitások megelőzésére.) 

 

Egyre több az olyan gyerek: 

- beszűkülő mozgástér 

- csökkenő mozgástapasztalatok 

- kevesebb mozgásinger 

Hatására – az egészséges testi fejlődéstől eltérő jelzések, illetve elváltozások észlelhetők. 

- gyenge testalkatú, nehezen viseli a megterhelést. 

- nő a mozgásszervi megbetegedések száma 

- túltápláltság 

- hanyag tartás, gerincferdülés gyanúja 

- lábboltozat süllyedése, lapos talp. 

 

Az elváltozások felismerése és kezelése tudatos együttműködést kíván – orvos, védőnő, 

gyógytestnevelő, testnevelő-óvónő.  

A megoldást itt is a megelőzés szolgálhatja a leghatékonyabban. Pl.: játékos 

gyakorlatok mezítláb, lábizmok, bokaízület erősítése érdekében. 

- nyújtó hatású gyakorlatok: a helyes testtartás kialakítását segítik. 

 

A megelőzés leghatékonyabb módszere mindenképpen az egészséges életmód, 

elegendő mozgás, és egyes esetekben speciális torna is. Szükséges a családi környezetbe 

való propagálása is, szemléletváltozás kialakítása. 

 

Kapcsolatok a nevelés egyéb területeivel: 

 

1. Egészséges életmódra nevelés 

A mozgás jelentős szerepet tölt be az egészséges életmódra nevelésben, kedvezően 

befolyásolja az egész szervezet fejlődését. 

- légző és keringési rendszer 
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- csont és izomrendszer 

- edzettség, egészség megóvása 

- a szervezet biológiai egyensúlyának fenntartása 

- fizikai fejlődés, teherbíró-képesség 

 

Mindezek hatását fokozza a szabadban végzett számtalan tevékenység. A rendszeres és 

kellemes légkörben végzett mozgás a gyerek természetes igényévé válik, és beépül 

szokásrendszerébe. 

 

2. Értelmi nevelés 

- segíti a térben és időben való tájékozódást, helyzetfelismerést, döntést, a 

mozgáskultúra fejlesztése. 

- a hallott, látott és elvégzett cselekvések elősegítik a fogalomalkotást és a 

keresztcsatornák fejlődését is. 

- mozgás közben számtalan lehetőség nyílik mennyiségi és formai vizuális, zenei, 

környezetismereti tapasztalatok szerzésére. 

- a különböző mozgások felidézésével fejlődik vizuális memóriájuk. 

- fejlődik észlelésük (alaklátás és formaállandóság) 

 

3. Szociális fejlődés 

- saját testének megismerésével fejlődik én-tudata, erősödik szociális énje. 

- a mozgás hatására fontos személyiség tulajdonságok alakulnak és erősödnek meg 

(bátorság, kitartás, fegyelmezettség). 

- a közös mozgás öröme elősegíti a társakhoz való alkalmazkodást (önuralmat, 

toleranciát, egészséges versenyszellemet…). 

- együttműködési képességet, egymás segítését, önuralmát, toleranciát, egészséges 

versenyszellemet… siker, kudarc átélése, kezelése, elviselése. 

 

A mozgásfejlesztésből adódó óvónői feladatok 

 

• a mozgás beépítése természetes módon a gyerekek tevékenységébe 

• mozgásra inspiráló biztonságos környezet kialakítása 

• a gyerekek mozgáskedvének megőrzése, illetve szükség esetén felkeltése 
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• a mozgásos tevékenység pozitív megerősítése  

• a mozgástevékenység szabályainak kialakítása a gyermekekkel közösen, majd 

fokozott betartása 

• mozgásos tevékenység lehetőségeinek biztosítása a csoportszobában és az udvaron 

• a játék, a játékosság elsődlegességének tiszteletben tartása a foglalkozásokon 

• a tevékenységek irányításánál és értékelésénél differenciál, figyelembe veszi az 

egyéni fejlődési jellemzőket 

• odafigyel a gyermekek optimális terhelésére 

• hozzáigazítja az adott testnevelés foglalkozás mozgásos anyagához a prevenciós 

program fejlesztési feladatait 

• elegendő időt hagy a gyakorlásra, ill.megadja a lehetőséget a tevékenységből való 

kilépésre 

• a napi tevékenységek részeként a mindennapos frissítő mozgás tervezése során 

elsődlegességet biztosít a mozgásos játékoknak 

• kiemelt prevenciós feladatok megvalósítása: nagymozgásfejlesztés, 

egyensúlyérzék-fejlesztés, szem-kéz, szem-láb koordináció fejlesztése, 

testsémafejlesztés, térpercepció-fejlesztés, finommotorika-fejlesztés, 

keresztcsatornák fejlesztése 
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A fejlődés jellemzői óvodáskor végére – sikerkritériumok 

 

- növekszik teljesítőképességük, mozgásuk összerendezettebbé, ügyesebbé válik. 

- mozgástapasztalataik gyarapodnak. 

- cselekvőképességük gyors, mozgásban kitartóak. 

- megszeretik és igénylik a rendszeres mozgást. 

- a gyerekek szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban. 

- a gyerekek nagymozgása, finommozgása, egyensúlyészlelése, összerendezett 

mozgása kialakult. 

- ismerik az irányokat, tudnak a térben tájékozódni. 

- betartják a szabályokat, a különböző versenyjátékok, ügyességi játékok játszásakor. 

- tudnak ütemtartással járni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni. 

- szeretnek futni, képesek 50-100 métert kocogni. 

- kialakult a szem-kéz, szem-láb koordináció 

- képes alkalmazkodni társaihoz, korához képest fejlett az önuralma, toleráns, 

együttműködő, segítőkész 

- egészséges versenyszellemmel képes küzdeni 

- téri tájékozódása kialakult, irányokat meg tud különböztetni 

 

6.6. Külső világ tevékeny megismerése 

 

A külső világon, környezeten értjük egyrészről a külső természeti környezetet 

(természet, víz, levegő, talaj, növények, állatok), másrészről a külső, ember alkotta, 

épített környezetet (épületek, a tárgykultúra, műemlékvédelem, környezetbarát szokások, 

hulladékkezelés, az embert körülvevő környezet). A gyermek aktivitása és érdeklődése 

során tapasztalatokat szerez a szűkebb és tágabb természeti – emberi – tárgyi környezet 

formai, mennyiségi, téri viszonyairól. A valóság felfedezése során pozitív érzelmi viszony 

alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek 

megőrzését. A gyermek miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, 

amelyek a környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz 

szükségesek. Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok 

és néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás élményét, a nemzeti, családi és 

a tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.  Ha mindehhez hozzájárul 

az óvoda pedagógusainak érdeklődése, lelkesedése, empátiás készsége, színes egyénisége, 
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biztos, hogy gyermekeink megszeretik környezetüket, ragaszkodnak ahhoz, 

lehetőségeikhez képest védik, és megfelelő ismeretekkel rendelkezve eligazodnak benne.  

A külső világ megismerésének témaköreit, mindig az aktuális évszakok, napszakok, 

események, ünnepek, hagyományok határozzák meg. Az óvodai élet szervezése közben 

sokat tehetünk azért, hogy a hagyomány a népi kultúra beépüljön gyermekeink életébe és 

így megőrződjön. Lehetőségünk van arra, hogy a néphagyományok széles tárházából 

kiválasszuk azokat a szokásokat, népi tevékenységeket, amik a mi vidékünkre jellemzőek 

voltak, ill. még most is élnek a településen. A szokások, hagyományok többsége a naptári 

évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok változásaihoz, a munkához, az emberi élet 

fordulópontjaihoz, valamint egyházi ünnepekhez fűződik, vagyis komplex lehetőséget rejt 

az óvodai nevelés számára.  

Programjaink közül kiemelkedik: 

• a szüreti mulatság 

• töklámpás készítés 

• Márton lúdja 

• Lucázás 

• Betlehemes játék - Karácsony 

• Farsang 

• Kisze 

• Húsvéti tojásfestés 

• Májusfa állítás  - Májusfa kitáncolás 

 

Célunk: 

• a gyermekek az őket körülvevő közvetlen és tágabb környezet felfedezése során 

pozitív érzelmi viszonyt alakítsanak ki a természeti-, a társadalmi- és a tárgyi 

világ értékei iránt. 

• a természetet szerető, védő emberi értékek alakítása, környezettudatos 

viselkedés megalapozása 
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A külső világ tevékeny megismertetéséből adódó óvónői feladatok 

 

A 3-6 éves gyermek sokoldalú és harmonikus fejlődésének elengedhetetlen 

követelménye a szűkebb és tágabb környezetükhöz való pozitív érzelmi viszony 

kialakítása. 

- az új ismereteket a gyermekek spontán érdeklődésére, kíváncsiságára, érzelmeire, 

megismerési vágyára építi, ill. élményeikre, tapasztalataikra támaszkodik 

- a meglévő ismereteket elmélyíti, rendszerezi 

- változatos tevékenységeket biztosít felfedezésre, megfigyelésre, megismerésre 

- témaválasztásánál figyelembe veszi a lakóhely, a környezet sajátosságait 

- módszereit, eszközeit a gyermekek életkori sajátosságaihoz igazítja: megfigyelés, 

játékos tevékenységek, szenzitív játékok, gondolkodtató kérdésekkel 

problémahelyzet előidézése, kísérletezés, vizsgálat 

- ünnepélyek és hagyományőrzés formájában közvetíti az egyetemes nemzeti kultúra 

értékeit, hagyományait 

- megtanítja felfedezni a környezet szépségét, harmóniáját 

- megláttatja az összefüggéseket és az ok-okozati viszonyokat 

- a környezet és természet romlásának, pusztulásának példáit is megmutatja 

- megismerteti a környezetvédelem alapjait: a föld, a levegő, a víz, a növény és 

állatvilág, valamint a tájvédelem meghatározó szerepét 

- környezetbarát szokások megalapozása, pl. takarékoskodás a vízzel, árammal, 

papírral, ill. a hulladékkezelés, szelektálás 

- biztosítja az ismeretek sokszínű gyakorlását, alkalmazását 

- növények, állatok fejlődéséről, gondozásáról, hasznáról ismereteket nyújt 

- kirándulásokat, sétákat szervez, ahol az élővilág, az életközösségek megismerésére 

motivál, észreveteti a legapróbb növényt, rovart, meghallatja a madarak hangját, 

más állatok neszeit 

- a kirándulásokon, sétákon természeti kincsek gyűjtésére motivál 

- elemi közlekedési szabályokat gyakoroltat, közlekedési eszközökkel ismerteti meg 

a gyerekeket 

- elősegíti a gyermekek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését a 

kortárskapcsolatokban és a környezet alakításában 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére - sikerkritériumok 
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• tudja hol lakik, mi a pontos lakcíme 

• tudja saját és szülei nevét 

• ismeri szülei foglalkozását 

• tudja óvodájának nevét 

• különbséget tud tenni az évszakok között 

• ismeri a növény –és állatvilág gyűjtőfogalmához tartozó pár növényt és állatot 

• ismeri a közvetlen környezetében található növényeket, állatokat 

• ismeri a növényápolás és állatgondozás egyszerűbb feladatait 

• szívesen ápolja a növényeket, gondozza az állatokat 

• ismeri és betartja az elemi közlekedési szabályokat 

• felismeri a közlekedési eszközöket 

• kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és 

társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek 

• szívesen vesz részt kiránduláson, terepgyakorlaton, sétákon, rendezvényeken 

 

A külső világ mennyiségi és formai összefüggéseinek tevékeny megismerése 

 

A környezet megismerése során, a mindennapi életben állandóan találkozik a kisgyermek  

matematikai tartalmú tapasztalatokkal, ismereteknek is birtokába jut és azokat a 

tevékenységeiben alkalmazza. A matematikai kifejezések először passzív szókinccsé 

válnak, később azonban egy részük beépül beszédükbe. 

A környezet megismerése közben mindhárom korcsoportban a gyerekek mennyiségi, 

alaki, nagyságbeli, tér- és síkbeli szemléletének fejlesztése is történik. 

 

Célunk:  

• a minket körülvevő világ mennyiségi, formai, kiterjedésbeli összefüggéseinek 

felfedeztetése, megtapasztaltatása 

• a matematikai érdeklődés felkeltése 

• a logikus gondolkodás megalapozása 

 

A külső világ mennyiségi és formai összefüggéseinek tevékeny megismertetéséből 

adódó óvónői feladatok 
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- biztosítson az óvónő elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és 

szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre 

- a játék során adódó spontán matematikai helyzetek kihasználása 

- logikai és matematikai szabályjátékok megismertetése, alkalmazása 

- matematikai fogalmak, kifejezések, összefüggések megismertetése, 

megtapasztaltatása 

- a matematika iránti érdeklődés felkeltése 

- érdekes, a gyermekek kíváncsiságára építő problémahelyzetek teremtése 

- a gondolatok, a probléma megfogalmazása,  pontos, egyértelmű közvetítése a 

gyermekek felé 

- matematikai tartalmú játék kezdeményezése során a gyermekek egyéni 

fejlettségének, képességeinek figyelembe vétele 

- a gyermekek egyéni feladatmegoldásának meghallgatása, a sajátos logika 

elfogadása 

- szükség esetén rávezető kérdésekkel segítés 

- a gyermeki tevékenység változatos formájának biztosítása: egyéni, páros, 

mikrocsoportos szervezéssel 

- mozgásos feladatnál a testrészek megnevezése, a velük végzett cselekvés 

elmondása 

- a matematikai osztályozás, halmazokkal végzett feladatoknál a matematikai ítéletek 

megnevezése 

- a térbeli viszonyok, az irányok és helyzetek pontos megnevezése 

 

Matematikai képességek kialakítását segítő tényezők 

 

1. A számfogalom előkészítése, megalapozása 

• Mennyiségek összemérése hosszúság, magasság, szélesség, vastagság, 

bőség, tömeg űrtartalom szerint 

• Halmazok összemérése, elemek párosítása. A válogatások során nyíljon 

mód párosításra, számlálásra, a több, kevesebb, ugyanannyi 

érzékeltetésére, gyakorlására 

• Fedezzék fel a rész-egész viszonyát a válogatások, mennyiségek bontása 

során 
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• Játékos szituációban számoljanak, bontsanak, mennyiségfogalmuk 

egyéni fejlettségétől függően, a 6-10-ig számkörben mozgóan 

• Sorba rendezett elemek helye a sorban, sorszámok megértése 

• Mérések különböző egységekkel, hosszúság, tömeg, űrtartalom 

 

2. Tapasztalatszerzés a geometria körében 

• Szerezzenek tapasztalatokat gömbölyű és szögletes formákról, érzékeljék 

ezt testükön, tárgyakon 

• Építsenek szabadon és másolással különféle elemekből 

• Alkossanak síkban és szabadon, szerezzenek tapasztalatokat síkmértani 

formákról, fedezzék fel a rész – egész viszonyát 

• Használják a logikai játékokat, építsenek vele, fedjenek le felületeket 

 

3. Tájékozódás a térben és a síkban 

• Irányok azonosítása, megkülönböztetése 

• Játékok során figyeljék meg ezeket a tükörben, fedezzék fel a tükörkép, 

szimmetria érdekességét, játszanak sokat a tükörrel 

• Próbáljanak meg tájékozódni labirintusokban is 

• Fedezzék fel, hogy a sorozatok olyan rendszerek, amelyek életükben is 

felfedezhetők. Hozzanak létre változatos sorozatokat játékokban színekkel, 

hangokkal, mozgással, formákkal 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére – sikerkritériumok 

• logikus gondolkodása, logikai következtetései életkorának megfelelő 

• problémamegoldó készsége jó 

• számfogalma 10 – es számkörben mozog 

• képes halmazokat összehasonlítani, tulajdonság szerint szétválogatni 

• helyesen értelmezi és használja az összehasonlítás megítélésének fogalmait: 

hosszabb-rövidebb, kisebb-nagyobb, több-kevesebb…. 

• ismeri az irányokat, és helyesen értelmezi feladat végzése során: jobbra-balra, 

előre-hátra, lent-fent…. 

• helyesen használja a névutókat 
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• felismeri a sorba rendezés logikáját, azt képes jól folytatni, legalább három 

elemszámmal 

• az alapvető formákat felismeri, azonosítja: kör, négyzet, téglalap, háromszög 

• képes részekből az egészet kirakni 

• ismeri az alapvető mértani testeket, azokat képes felismerni és megnevezni (pl. 

kocka, téglatest) 

• van tapasztalata a tükörképről, szimmetriáról 

• azonosságokat, különbségeket lépes felismerni és megfogalmazni 

 

6.7. Munka jellegű tevékenységek 

 

A játékkal és a cselekvő tapasztalással sok vonatkozásban azonosságot mutató, azzal 

egybeeső munka és munka jellegű tevékenység a szociális és kognitív készségek, 

képességek, attitűdök és kompetenciák fejlesztésének egyik lényeges színtere.  

A munkára nevelés a nevelési folyamat egészét áthatja, aktív, kezdeményező, alkotó 

értéket előállító személyiség kialakítását célozza. A munkára nevelés az óvodában 

előkészíti és megalapozza a munka tiszteletét, kifejleszti a munka elemi gyakorlati 

készségeit, a munkavégzéshez nélkülözhetetlen felelősségtudatot és kitartást. Óvodai 

munka alatt értjük a gyerekek mindazon önálló feladatvégző tevékenységének pedagógiai 

megtervezését és irányítását, amelyet a közösség ellátásáért szabályozott formában 

végeznek.  

A munka célra irányuló tevékenység, a gyerekeknél többnyire külső irányítással folyik, 

belső fegyelmet, kötelezettségvállalást, és annak teljesítését igényli. A munka csak 

megfelelő motiváció esetén a sikeres elvégezhetőség feltételei között és az alkotás 

értékének élménye mellett válik hatékony nevelőeszközzé. A munka nemcsak a gyermekre 

gyakorol hatást, hanem azzal kölcsönhatásban környezetére is, azt formálja, átalakítja 

tevékenysége során. 

 

 

 

 

 

Célunk:  
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• a munkavégzéshez szükséges készségek, képességek, kompetenciák alakítása 

• kognitív: pontosan értsék meg, mit várunk el tőlük, sajátítsák el az eszközök 

célszerű használatát, alakuljon ki összpontosítási képességük, munkaszervezési 

készségük 

• érzelmi-akarati: alakuljon ki önállóságuk, önértékelésük, önbizalmuk, kitartásuk 

• szociális-társas: alakuljon ki felelősségérzetük, feladattudatuk 

 

Munkafajták: 

 

1. Önkiszolgáló munka: Ezt a tevékenység arra irányul, hogy a gyerek önmaga 

ellátására képes legyen, megtanulja az önkiszolgálás elemeit, és öntevékeny módon 

egyénre szabottan vegyen részt gondozási műveletekben. 

2. Naposság: A naposi munka a közösségért vállalt megbízatás gyakorlásának 

legkézenfekvőbb lehetősége. 

 

Alkalomszerű munkák: Egy-egy gyermek vagy az egész csoport egy-egy alkalommal 

kap az óvónőtől megbízatást, bizonyos munka elvégzésére. 

 

Környezet gondozása: Az óvoda adottságait és az óvónő ötleteit, leleményességét 

felhasználva évszakokhoz kötve végezzük. 

 

A munka jellegéből adódó óvónői feladatok 

 

- nyugodt, bizalmon alapuló, szeretetteljes légkör kialakítása 

- meg kell ismertetni a gyerekeket az egyes eszközök használatával a munkafázisok 

helyes sorrendjével. 

- fontos, hogy az értékelés mindig buzdító legyen, és ennek hatására igyekszünk 

elérni, hogy a gyerekek szívesen vegyenek részt ebben a tevékenységben. 

- figyelembe kell vennünk a gyerekek életkori sajátosságait és egyéni képességeit. 

- mindenkit önmagához képest fejlesztünk, a differenciálás elvének érvényesítése a 

feladatadáskor 

- folyamatosan meg kell teremtenünk az önálló munkavégzés lehetőségét (hely, 

eszköz, nyugodt légkör). 
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- alkalmanként adjunk olyan feladatot egy-egy gyermeknek vagy csoportnak, 

amelynek megoldási módjait maguk alakítják ki, maguk szervezhetik meg és 

önállóan végezhessék el a munkát. 

- a munka során váljon lehetővé a kitartás, kötelességtudat gyakorlása, az 

önértékelés, és ezzel párhuzamosan a közösségi értékelés alakulása. 

- szeretnénk elérni, hogy minden család szoktassa gyermekét a saját személyével 

kapcsolatos teendők önálló elvégzésére. 

- a munka értékelése legyen folyamatos, konkrét, reális,a gyermekekhez mérten 

fejlesztő hatású 

- becsüljék meg saját és társaik munkáját. 

- vegyenek részt környezetük esztétikus kialakításában és átrendezésében. 

- ünnepekre való készülődésnél a teremdíszítésben és ajándékkészítésben szívesen és 

önállóan tevékenykedjenek. 

- a  munka jellegű feladatokat elsősorban jutalmul adja az óvodapedagógus, ne 

büntetésként 

 

A fejlődés eredménye az óvodáskor végére – sikerkritériumok 

 

Önkiszolgáló tevékenységek 

• a testápolással kapcsolatos munkafolyamatokat önállóan, szükség szerint elvégzik 

• étkezésnél helyesen használják a kanalat, kést, villát, szalvétát 

• öltözködésnél önállóak, tudnak gombolni, próbálkoznak a megkötéssel 

• az önkiszolgáló tevékenységekre fordított idő fejlettségük növekedésével arányosan 

csökken 

 

Alkalomszerű munkák 

• pontosan megértik, mit várunk el tőlük, és azt önállóan teljesítik 

• bonyolultabb feladatot is örömmel végeznek el, és annak szervezésében is önállóak 

• időnként olyan megbízatásoknak is eleget tesznek, amelyek otthoni előkészületet 

igényelnek 

 

Közösségi munkák 
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• a közösségért végzett munkák vállalásánál megjelenik helyes önértékelésük, 

önbizalmuk 

• naposi feladataikat, önállóan, pontosan végzik 

• terítésnél ügyelnek az eszközök esztétikus elhelyezésére is 

• felelősi munkákat szívesen vállalnak, és önállóan teljesítik 

• a környezet rendjének megőrzésére ügyelnek, segítenek annak tisztán tartásában 

• vigyáznak játékaikra és rendben tartják azokat 

• munka jellegű tevékenységeiket a felelősségérzet, a feladattudat és a kitartás 

jellemzi 

 

A környezettudatos viselkedés megalapozását segítő munkák 

• a szemetet szelektíven helyezik el az adott gyűjtőkben 

• szívesen segítenek a falevelek összegyűjtésében 

• a virágokat nem tépik le, hagyják az eredeti helyükön, eredeti szépségükben 

• szívesen ápolják a növényeket a csoportszobában, udvaron egyaránt 

• télen gondoskodnak a madarak táplálásáról 

 

6.8. A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

 

Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán tevékenység, 

amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. Nem szűkül le az 

ismeretszerzésre, az egész óvodai nap folyamán adódó helyzetekben, természetes és 

szimulált környezetben, kirándulásokon, az óvodapedagógus által kezdeményezett 

tevékenységi formákban, szervezeti és időkeretben valósul meg.  

Értelmezésünk szerint a tanulás egyenlő a tapasztalatszerzéssel, mely a pszichikus 

képességstruktúrákon keresztül, sok-sok mozgással és játékkal alakítható. Fontosnak 

tartjuk az ismeretek átadását, bővítését, de nem a mennyiséget tartjuk fontosnak, hanem 

a tanuláshoz szükséges alapkészségek, képességek kulcskompetenciák fejlesztését. 

 

 

 

 

Célunk:  
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• a felfedezés lehetőségének biztosítása, az alap és kultúrtechnikák 

elsajátításához szükséges készségek és képességek fejlesztése, tapasztalatainak 

bővítése, rendezése 

• az ismeretek adekvát alkalmazására, felhasználására felkészítés, a gyermekek 

kompetenciáinak alakítása 

• az ismeretlen iránti érdeklődési kedv fenntartása, a tanulni vágyás 

megalapozása 

 

 

 

 

A tanulási tevékenységből adódó óvónői feladatok 

 

• a gyermekek tevékenységi, megismerési vágyának kielégítése 

• változatos, a gyermekek cselekvő aktivitására épülő, sok érzékszervet foglalkoztató 

tapasztalás lehetőségeinek biztosítása 

• szokások alakítása utánzásos minta-és modellkövetéses magatartással és 

viselkedéssel 

• spontán, játékos helyzetek kihasználása 

• a gyermeki kérdésekre épülő ismeretátadás lehetőségének kiaknázása 

• tervezett játékokkal és tevékenységekkel felkészülés a mindennapos feladatokra 

• gyakorlati problémamegoldásra ösztönző helyzetek megteremtése 

• az egyéni fejlődési, érési ütem figyelembevétele, a tevékenység felkínálása során 

• személyre szabottan, pozitív értékeléssel segíteni a gyermek személyiségének 

kibontakozását 

• a kiemelkedő képességű, tehetséges gyermekek felismerése és fejlesztése. A 

tehetségígéretes gyermekek jellemző megnyilvánulásai: 

o intellektuális képességekben (szókincse, emlékezete, kreativitása..) 

o speciális képességekben (zenei, ábrázoló, matematikai…) 

viselkedési jegyekben (intenzív érdeklődés, erős akarat, energikusság..) 

• a fejlesztést célzó pedagógusi feladatok 

o a tehetség és megjelenési formájának felismerése 

o a gyermek segítése a továbbfejlődésben 
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o speciális szükségleteinek kielégítése 

o intellektusuk és kreativitásuk ösztönzése 

o a szülő segítése gyermeke nevelésében 

• részképesség-lemaradás, ill. egyéb potenciális tanulási zavar időbeni kiszűrése, 

jelzés a megfelelő szakembernek és az óvodavezetőnek 

 

 

 

 

 

 

Sikerkritériumok 

• a gyermekek érdeklődőek, bátran kérdeznek 

• szívesen vesznek részt a tervezett, szervezett, kezdeményezett, irányított 

játékokban, tevékenységekben 

• a tanuláshoz szükséges kompetenciáik koruknak megfelelően fejlettek 

• a részképesség-és tanulási zavaros gyermekek időben megfelelő szakemberhez 

kerülnek 

• a tehetséges gyermekek is megtalálják a kiemelkedő képességüknek megfelelő 

tevékenységet 
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Önmegvalósítást, alkotó tevékenységet, konstruktív gondolkodást 

 

 

 

 

ELŐSEGÍTŐ pedagógiai hatások 
 

 

MÓDSZEREK 
PEDAGÓGUS-

SZEREP 
IRÁNYÍTÁS SZERVEZÉS 

TANULÁSI 

FORMA 

TARTALMI 

MEG-

JELENÍTÉS 

 

megfigyelés, 

kutakodás, 

próbálgatás, 

kipróbálás, 

kísérletezés, 

vita, 

vizsgálódás, 

vélemény, 

tanakodás, 

hitetlenkedés, 

kétely, 

ébresztés, 

buzdítás, 

elmesélés, 

provokálás, 

elismerés, 

magyarázatra 

késztetés, 

vitára késztetés, 

bemutatás 

 

 

katalizátor, 

facilitátor, 

szupervizor, 

kezdeményező 

 

indirekt, 

nyílt tanítás-

tanulás 

 

egyéni 

tevékenység, 

egyénre 

szabott 

tevékenység, 

páros 

munkaforma, 

csoportos 

munkaforma, 

mikrocsoportos 

munkaforma 

 

gyakorlati 

probléma és 

feladat-

megoldás,  

gyermeki 

kérdésekből, 

kiváncsisko-

dásokból 

kibomló 

vizsgálódások, 

kötetlen, 

felkínált 

tevékenység 

 

projekt, 

témakör 

tervezése, 

élménykörbe, 

ünnepkörbe 

ágyazás, 

évszakra 

tervezés, 

tematikus 

tervezés, 

hagyományok 

köré tervezés 

 

 

GÁTLÓ pedagógiai hatások 
 

 

 

utánzásra, 

mintakövetésre 

késztetés, 

a tanulás 

tárgyára és 

folyamatára 

vonatkozó 

pedagógusi 

magyarázatok 

 

 

szabályozó 

szerep 

 

zárt tanítás-

tanulás, 

direkt 

irányítás 

 

kötött 

foglalkozás, 

frontális 

munkaforma 

  

túlzottan 

részletes 

tervezés, 

epizódok 

tervezése 
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A tanulás feltételei, lehetséges formái: 

- Az óvodásgyerek tanulása a gyermeki személyiség egészének tevékenysége, és 

fejlődése. 

- az óvodai tanulás nemcsak tapasztalatok szerzése és rendezése, emlékezetbe 

vésése, hanem aktív tevékenység, helyzetek, feladatok megoldása közben. 

- az óvónő tevékenységének szinte minden mozzanatában a gyerekek fejlettségéhez, 

reakcióihoz, érdeklődéséhez kell igazodnia. 

- a gyerekek tanulása több forrásból származik, így az óvodán kívül is nagy 

mennyiségű spontán tapasztalat, élmény halmozódik fel. 

- a gyerekek tájékozódását az érzelmi töltésű megértés vezérli. 

- számíthatunk a gyerekek tanulni akarására, amelynek alapja az eredendő 

kíváncsiság, amelynek felkeltése, ébrentartása a tevékenység közben meghatározza 

az ismeretszerzés eredményességét. 

- a gyerekeket óvodáskorban sok dologra meg lehet tanítani, ezért fontos az óvónő 

helyes, ésszerű szelektálása az ismeretanyagban. 

- a gyerekek önmaguk lehetőségeihez képest fejlődjenek, ezt segítse elő az óvónő 

differenciált feladatadással. 

- tanulás irányításában a verbális jelzésekre különös gondot kell fordítani, mert több 

szót ismernek a gyerekek, mint amennyinek a jelentése világos a számukra. 

- a tanulás-tanítás nevelésközpontú legyen, hogy a gyerekek ismeretei saját 

személyükhöz, tevékenységükhöz, környezetükhöz kapcsolódjon. 

- óvodai tanulás alapvetően játékos jellegű, a játék motivációs bázisára épül. 

- a tanulásban a gyerekeket az óvónőhöz fűződő érzelmi kapcsolat és a foglalkozási 

helyzet is motiválja.  

- a legtermékenyebb tanulási helyzet, amelyet a gyermek maga szervez: kérdéseivel 

jelzi, hogy aktuális érdeklődése mire irányul, és gondolkodásában épen hol tart. 

- az óvodai tanulás alapja az óvónő és a gyerek kölcsönösen egymásra ható közös 

tevékenysége. 

- a magatartás és viselkedés folyamatában mindvégig az óvónő a főszereplő, később 

erősödik fel csak a társak hatása. 

- a szervezett foglalkozások számtalan probléma és feladatmegoldás lehetőségét 

adják. 
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- a megismerés öröme az a megismerési bázis, amire építve az óvodáskor végére 

megérlelődik a gyerekben a megismerés tudatos igénye, a szándékos tanulás 

képessége. 

 

A játékba integrált tanulás tartalma: 

 

- anyanyelvi nevelés, 

- mese, vers 

- rajzolás, mintázás, kézimunka 

- ének-zene, énekes játékok 

- környezet megismerésére nevelés 

- mozgás 

- közösségi nevelés 

 

Az óvónőnek lehetősége van, hogy a nevelési célok érdekében a csoport és az egyes 

gyerekek fejlettségéhez, a helyi lehetőségekhez alkalmazkodva maga válassza ki, tervezze 

meg, és építse fel saját csoportja foglalkozási anyagát, a szervezési és munkaformákat. 

 

A szervezett tanulás formái: 

 

Kötetlen szervezeti forma 

- valamennyi korcsoportban lehetséges 

- a gyerekek önkéntes részvételét jelenti 

- nem zavarja a kialakult játékot 

- ideje és helye is kötetlen 

- gyerekek elhelyezkedése, közbeni helyváltoztatása, vagy helyzetváltoztatása is 

kötetlen 

- változó a létszám 

 

Foglalkozások mennyisége és időtartama korcsoportonként: 

Kiscsoport:  10-15 perc 

   naponta egy kötetlen 

   hetente egy kötött testnevelés 

Középsőcsoport: 20-25 perc 
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   naponta egy kötetlen 

                                    hetente egy kötött testnevelés 

Nagycsoport:  30-35 perc 

   naponta két kötetlen 

                                    hetente két kötött testnevelés 

 

 

A gyermeki megismerés spontán formáival nem számoló óvónő az örömteli megismerő 

tevékenységből fáradságos munkává változtatja a tanulást, amelynek során elsorvad a 

gyerekek kíváncsisága, és a játékosnak szánt módszerek is mechanikus manipulációkká 

sivárulnak. 

A spontán tanulás nem elegendő, a gyerek értelmi képességeinek kibontakoztatásához 

szükséges a felnőtt inspiráló figyelme, irányítása és a viselkedésével nyújtott minták. 

 

Az iskolába lépés feltételei 

 

A hetedik évben olyan fordulat következik be a gyermek fejlődésében, mely elősegíti a 

viselkedés stabilizálódását. 

 

- 6 éves kor körül „első alakváltozás”. 

- csökken a gondolkodás érzelmi telítettsége (nem sorolja könnyen el az indulati 

feszültség, a környezet követelményei fölébe kerekednek a játék és képzelet 

örömszerzésének). 

- fokozódik az érdeklődés tárgyiasodása, ismeretszerzés igénye. 

- kialakulnak a tudatosságnak és önismeretnek, önértékelésnek a kezdeményei. 

- tartalmas kapcsolatok alakulnak ki egykorú társaival. 

- a 6-7 év fordulata az érzelmi társas fejlődést érinti, a gondolkodásban 8 éves kor 

körül áll be gondolat. 

 

Gyerekeink 7. életévükben iskolakötelesek. (Szükség szerint 8 éves korban!) Az, hogy 

iskolába mennek, nem okoz problémát legtöbbjüknél: az óvoda és a szülői ház előkészíti 

őket az új életmódra. 
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Akad azonban elég sok gyerek, akiknek az iskolaalkalmassága kérdéses. A gyerek-

iskolakészültség azt jelenti, hogy képes lesz-e megfelelni bizonyos alkalmazkodási 

követelményeknek. 

 

A zökkenőmentes iskolai átmenet biztosítása érdekében: 

 

- nagycsoport végén megismerkednek leendő tanítónőjükkel, aki ellátogat az 

óvodába. 

- volt óvónőik figyelemmel kísérik az első osztályba való beilleszkedést 

szeptemberben. 

 

Iskolakészültség kritériumai: 

- nagy belső fegyelem (tanítónő magyaráz, a gyerek felel, ül a padban, csak akkor 

beszél, ha kérdezik.) 

- kötelességtudat (miért jár iskolába) 

- feladattudat (ha unja, akkor is végezni kell a feladatot) 

- nagyobb kitartás (véletlenszerű ingereknek ellen tudjon állni) 

- teljesítmény igénye (belső feszültség, hogy elsajátítson készséget- ügyességet-

tudást) 

- játék és feladat tudatélményben is elkülönüljön 

- bizonyos értelmi képességek fejlettsége (szándékos figyelem, tartós és pontos 

emlékezet, képzelet, szándékos emlékezet) 

- tiszta, érthető beszéd (gondolatait összefüggően tudja elmondani) 

- megfelelő tájékozottság 

- szabálytudat 

- összerendezett mozgás 

- pontos szem-kéz koordináció 

- szociális érettség (alkalmas legyen kapcsolatteremtésre) 

- cselekvő-szemléletes gondolkodás mellett a fogalmi gondolkodás elemi 

kialakulása 

- önállóság (milyen gyakran igényel segítséget problémahelyzetekben) 

- önállóság a gondozási területeken 

- testileg fejlett, egészséges legyen 
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A beiskolázás adminisztratív, formai feltételei: 

 

- óvodai szakvélemény 

- nevelési tanácsadó szakvéleménye az óvónő által kért gyerekekről 

- logopédus szakvélemény az óvónő által kért gyermekekről 

- a gyermek születési anyakönyvi kivonata 
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7. A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

 

1. A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat 

eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére 6-7 éves korra eléri 

az iskolai munkához, az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi szintet. 

Belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben az óvodásból iskolássá 

érik. A rugalmas beiskolázás az életkor figyelembevétele mellett lehetőséget ad 

a fejlettség szerinti iskolakezdésre.  

 

2. Az iskolaérettségnek, az iskolai életre való felkészültségnek testi, lelki és szociális 

kritériumai vannak, melyek közül egyik sem hanyagolható el, mindegyik 

egyformán szükséges a sikeres iskolai munkához. 

 

a) Testileg egészségesen fejlődő gyermek 6 éves kora körül eljut az első 

alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste 

arányosan fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikusabb. 

Erőteljesen fejlődik a mozgáskoordináció és a finommotorika. Mozgását, 

viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes. 

b) Lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott 

érdeklődésével készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges 

képességei folyamatosan fejlődnek. Érzékelése, észlelése tovább 

differenciálódik. 

Lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél: 

- az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a közvetlen felidézés mellett 

megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés 

időtartama: a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés. 

- megjelenik a tanulás alapján képező szándékos figyelem, fokozatosan 

növekszik a figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztás és 

átvitele. 

- a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi 

gondolkodás is kialakulóban van. 
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Az egészségesen fejlődő gyermek: 

- érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél, gondolatait, érzelmeit mások 

számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal 

tudja kifejezni: minden szófajt használ, különböző mondatszerkezeteket, 

mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat, végig tudja 

hallgatni és megérti társait. 

- elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről. 

- tudja nevét, lakcímét, szülei nevét, foglalkozását, felismeri a napszakokat. 

- ismeri, és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető 

szabályait, ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, 

állatokat, azok gondozását és védelmét. 

- felismeri az öltözködés és az időjárás közti összefüggéseket. 

- ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a 

magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi 

környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek. 

- elemi mennyiségi ismereti vannak. 

 

c) Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan éretté válnak az iskolára. 

Szociálisan egészségesen fejlődő gyermek készen áll az iskolai élet és a tanító 

elfogadására. Képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a 

kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival, amennyiben az iskolai 

légkör azt lehetővé teszi. A szociálisan érett gyermek 

- egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni. 

- késleltetni tudja szükségletei kielégítését. 

- feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, 

feladattartásában, a feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvánul 

meg. 

- kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása 

biztosítja ezt a tevékenységet. 

 

3. Három éves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat 

célja, feladata változatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus, testi és 

szociális fejlődésének elősegítése. 
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4. A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek 

segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt 

fejlettségi szint. 

 

5. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükrözik a 

befogadó intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben 

 

8. Az óvoda gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagógiai 
tevékenysége 

 

 

„A mai gyermekek szüleinek átneveléséről már lekéstünk. 

A holnap szüleinél kell munkánkat kezdenünk, akik ma gyerekek.” 

/Alfred Adler/ 

 

 

Az óvodapedagógus alapvető feladata, hogy maximálisan biztosítsa a gyermek 

alapvető szükségletét, az érzelmi biztonságot. Úgy szervezi az óvodai környezetet – 

személyi és tárgyi – feltételrendszert, hogy az hatásrendszerével elősegítse minden 

gyermek számára az optimális fejlődési folyamatot. Az általános elvárások közül – 

tolerancia, nyitottság, elfogadó, segítő, támogató attitűd, szeretetteljesség, 

következetesség- kiemelten fontos, hogy az óvodapedagógus nevelő-fejlesztő munkája 

során mindig vegye figyelembe a gyermekek egyéni képességét, tehetségét, fejlődési 

ütemét, szociokulturális hátterét, segítse tehetsége kibontakoztatásában, valamint 

hátrányos helyzetéből való felzárkóztatásában.  

 

Migráns gyermekeinek nevelése során biztosítjuk az önazonosság megőrzését, 

ápolását, erősítését, az interkulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét, az emberi 

jogok és alapvető szabadságok védelmét.  
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Célunk:  

• A gyermekek alapvető szükségleteinek kielégítése, gyermeki és emberi 

jogainak érvényesítése 

• Hátránykompenzálással az esélyegyenlőség biztosítása az eltérő szociális és 

kulturális környezetből érkező gyermekek számár 

 

 Hátrányos helyzetű gyermek: az, akinek családi körülményei, szociális helyzete miatt 

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre való jogosultságát a jegyző megállapította. 

 

Halmozottan hátrányos helyzetű gyermek: a hátrányos helyzetű gyermekek közül 

halmozottan hátrányos helyzetű az a gyermek, akinek a törvényes felügyeletét ellátó 

szülője – a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvényben 

szabályozott eljárásban tett önkéntes nyilatkozata szerint – a gyermek három éves korában 

legfeljebb az iskola nyolcadik évfolyamán folytatott tanulmányait fejezte be sikeresen, 

valamint halmozottan hátrányos helyzetű az a gyermek is, akit tartósan védelembe vettek. 

 

A gyermek hátrányos helyzetére utaló jelek 

• a család csekély bevétellel, alacsony jövedelemmel rendelkezik, melynek nagy 

része vagy akár teljes egésze segély, nyugdíj, vagy ezekkel egy kategória alá eső 

bevétel, továbbá alkalmi munka után járó jövedelem 

• szűkös lakáskörülmények, kis alapterületű lakásban több személy él együtt, így 

kevés az egy főre jutó alapterület 

• egészségtelen lakhatási feltételek – vizes, salétromos falak, nagy páratartalom, 

szuterén 

• a szülők alacsony iskolai végzettsége – csak általános iskolai, vagy olyan, érettségit 

nem igénylő szakképzettség, amelynek nincs munkaerő-piaci értéke 

• deviáns környezet szocializációs ártalmai - alkoholizmus, drogfüggőség, 

játékszenvedély  

• család hiánya – állami gondoskodásba vett, ill. onnan kikerült gyermekek, 

egyszülős család, elvált szülők 

• beteg vagy korlátozott képességű szülők, akik fizikailag nem képesek gyermekük 

megfelelő ellátására, gondozására 
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Veszélyeztetettség:  

• olyan – a gyermek vagy más személy által tanúsított – magatartás, mulasztás vagy 

körülmény következtében kialakult állapot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi 

vagy erkölcsi fejlődését gátolja vagy akadályozza 

 

Az óvoda vezetője köteles: 

• jelzéssel élni a gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjóléti szolgálatnál 

• hatósági eljárást kezdeményezni a gyermek bántalmazása, ill. súlyos elhanyagolása 

vagy egyéb más, súlyos veszélyeztető ok fennállása, továbbá a gyermek önmaga 

által előidézett súlyos veszélyeztető magatartás esetén 

 

A gyermek veszélyeztetettségére utaló jelek: 

• fizikai bántalmazás 

• a gyermek szexuális zaklatása 

• szülői felügyelet hiánya 

• elhanyagoló szülői magatartás 

• hajléktalanság, rendkívül rossz lakáskörülmények 

• pszichés bántalmazás 

• éhezés, nem megfelelő táplálkozás 

• indokolatlan hiányzás az óvodából 

• minimális jövedelmi viszonyok 

 

Feladataink: 

 

Az óvónők feladatai 

• az óvodába járó gyermekek szociális, szociokulturális, családi hátterének 

megismerése 

• hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű és veszélyeztetett helyzet jelzése a 

gyermekvédelmi felelősnek 

• a hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetben lévő gyermekek differenciált 

nevelése, fejlesztése 

• a rendszeres óvodába járás figyelemmel kísérése, szükség esetén a hiányzás jelzése 

a gyermekvédelmi felelősnek 
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A gyermekvédelmi felelős feladatai 

• szükség szerint a gyermekjóléti szolgálat és a védőnő segítségének igénybevétele 

• anyagi gondokkal küzdő családok támogatására az óvodavezető tájékoztatása a 

segítségnyújtás érdekében 

• javaslattétel segélyezésre 

• nyilvántartás vezetése 

• felmérés, beszámoló készítése 

 

Az óvodavezető feladatai 

• a gyermekvédelmi feladatokhoz a feltételek biztosítása: gyermekvédelmi felelős 

megbízása, feladatok, kompetenciák kijelölése nevelőtestületi szinten 

• bizalomelvű kapcsolat kiépítése a családokkal 

• a törvények és rendeletek naprakész ismerete, a munka hozzáigazítása 

• veszélyeztetettség esetén a gyermekjóléti szolgálat tájékoztatása 

• óvodáztatási támogatással kapcsolatos feladatok ellátása 

 

A hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetben lévő családok segítésének lehetőségei 

• tájékoztatás az igénybe vehető segélyekről, támogatási lehetőségekről 

• adományok eljuttatása 

 

A gyermek családban történő nevelkedésének elősegítése, a veszélyeztetettség megelőzése 

és megszüntetése érdekében az óvoda köteles együttműködni az alábbi partnerekkel: 

 

Szülők közössége az óvodában: 

- segítség a problémás családok felderítésében 

- milyen segítő szándékú munkát vállalnak a problémás családoknál 

- diszkréció a munkában 

Orvos, védőnő: 

- a gyerek állandó orvosi ellenőrzése 

- család egészségügyi állapotának figyelemmel kísérése 

- lakás tisztaságának ellenőrzése 
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Gyermek-ideggondozó, nevelési tanácsadó: 

- rossz szokások, testi tünetekben zavarok, szocializáció, érzelmi élet, 

teljesítményzavarok miatt a gyerekek vizsgálata 

- óvónő vagy szülő kérésére iskolaérettségi vizsgálat 

 

Iskola gyerekvédelmi felelőse: 

- óvodából iskolába kerülő gyerekekről információk átadása 

- testvérek esetén teendők megbeszélése 

- közös családlátogatások testvérek esetében 

 

Polgármesteri hivatalok jegyzői: 

- anyagi segítség nyújtásának megbeszélése 

- gyámügyi intézkedésekről tájékoztatás 

- munkanélküli szülők figyelembe kísérése 

 

Gyermekjóléti Szolgálat: 

- segítséget ad a gyerekek veszélyeztetettségének feltárásában, megelőzésében 

 

Sikerkritériumok 

• csökken a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek száma 

• minden rászoruló időben megkapja a segítséget 

• a szülők bátran fordulnak az óvónőkhöz és az óvodavezetőhöz gondjaikkal 

• anyagi okok miatt egy gyermek sem marad ki az óvodából 

• a segítő szervezetekkel hatékony együttműködés alakul ki 
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9. A hátrányos helyzetű, és a halmozottan hátrányos helyzetű 
gyermekek differenciált fejlesztése 

 

A szociokulturális hátrány a gyerekeknél a nyelvi lemaradás mellett jelentősen 

hátráltatja a kognitív funkciók, valamint a mozgás koordinációjának alakulását is. 

Az óvodában 3 éves intenzív – egyéni fejlesztéssel a hátrányos helyzetű gyerekeknél is 

megszüntethető a nagy különbség a kedvező családi körülmények között élő gyerekekhez 

képest. 

 

A fejlesztés alapelvei: 

- szervesen illeszkedjen az adott csoport nevelési programjába 

- építsen a gyerek motivációjára, mely az önfejlesztést segíti 

- spontán tanuláshoz kapcsolódjon 

- egész nap minden tevékenységhez kapcsolódjon 

- gyerekek szükségleteinek figyelembe vétele alapvető fontosságú 

- gyerek egyéni fejlettségi szintjének, eltérő érési ütemének figyelembevétele 

- sok (reális) dicséret, sikerélmény 

- játékidőben, csoportszobában is lehetséges, hogy az óvónő 1-2 gyerekkel 

foglalkozik 

- egyénre szabott fejlesztési terv (differenciálás) 

 

A hátrányos helyzetű, valamint a halmozottan hátrányos helyzetű gyerekeknél fontos a 

felzárkóztatás, az ingerszegény környezettel szemben sok élmény, pozitív viselkedési 

minta adása. Szükséges ezért a gyermekek környezetének megismerése, fejlődésük 

nyomon követése. 

 

Az óvodai nevelés messzemenően támaszkodik a családi nevelésre, szoros 

együttműködésre törekszik. Az óvoda folytatja a szülők nevelőmunkáját és a családdal 

együtt felelős a gyermek személyiségének fejlődéséért. 

Az óvodában folyó nevelőmunka a gyermeken keresztül közvetett hatást gyakorol a 

családra. 
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Az átlagos vagy kedvező családi környezetből érkező gyerek kiegyensúlyozottabb 

kapcsolatot tud kialakítani az óvodával. 

 

A hátrányos szociális háttérből érkező gyerekeknél az óvoda hangsúlyozottabb szerepet 

kap a gyermekek fejlesztésében és kiegészül feladata azzal is, hogy a családban felébressze 

a felelősségérzetet, példát mutasson, nevelési értékeket közvetítsen. 

 

A szülőkkel való kapcsolattartás fontos feladat, az óvónő rendszeresen tájékoztassa 

őket gyermekükkel kapcsolat dolgokról, fejlődésükről. 
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10. Sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelése 

 

Az óvoda Alapító Okiratába foglalt, meghatározott fogyatékosság típusának megfelelő 

sajátos nevelési igényű gyermekek nevelését, fejlesztését vállaljuk fel. A sajátos 

nevelési igényű gyermekek integrált neveléséhez, fejlesztéséhez szükséges feltételek 

közé tartozik, az illetékes szakértői bizottság által meghatározottak szerinti 

foglalkozáshoz szükséges a szakirányú végzettségű gyógypedagógus, ill. logopédus 

foglalkoztatása. A gyógypedagógus óraadóként tevékenykedik, a logopédust pedig a 

kistérség alkalmazza. Minden alkalmazott szakember speciális fejlesztési tervet készít, 

ezeket a dokumentációkat minden nevelési év végén a vezető óvónő rendelkezésére 

bocsátja. 

 

Sajátos nevelési igényű gyermek az, aki a szakértői és rehabilitációs bizottság 

szakvéleménye alapján:  

• testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, több fogyatékosság 

együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, a megismerő funkciók 

vagy a viselkedés fejlődésének organikus okra visszavezethető tartós és súlyos 

rendellenességével küzd 

• a megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének organikus okra vissza 

nem vezethető tartós és súlyos rendellenességével küzd 

 

Óvodánk kiemelt figyelmet fordít a hátrányos helyzetű és veszélyeztetett gyermekek 

fejlődésére, gondoskodik a különböző képességű, sajátos nevelési igényű, ill. a tanulásban 

akadályoztatott, eltérő ütemben fejlődő gyermekek differenciált egyéni fejlesztéséről. 

 

Óvodánk azon gyermekek fejlesztését tudja felelősséggel felvállalni, akik valamilyen 

testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, együttes előfordulás esetén a 

halmozottan fogyatékos, a megismerő funkciók vagy viselkedés fejlődésének 

organikus okra vissza nem vezethető tartós és súlyos rendellenességével küzdenek.  
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Célunk:  

• a harmonikus, nyugodt, biztonságot adó óvodai környezetben természetessé váljon 

a gyerekek között személyiségük különbözősége 

• a sajátos nevelési igényű gyermekek esélyegyenlőségének biztosítása, fejlődésének 

elősegítése, hogy javuljon életminőségük, és a későbbiek folyamán könnyebben 

tudjanak beilleszkedni a társadalomba. 

 

Alapelvünk:  

• a sajátos nevelési igényű gyermeknek joga, hogy különleges gondozás keretében 

állapotának megfelelő gyógypedagógiai ellátásban részesüljön 

• valljuk, hogy nem a közösségből kiszakítva, hanem a többi gyermek között, 

párhuzamos tevékenységként kezdeményezett fejlesztőjáték a legeredményesebb 

formája a fejlesztésnek 

• gyermekközösségbe csakis olyan sajátos nevelési igényű gyermekek integrálhatók, 

akik a többiekkel együtt nevelhetők 

• a gyermekek mindenek felett álló érdekében a mi felelősségünk, hogy minden 

rendelkezésünkre álló segítséget megadjunk a gyermekeknek képességeik 

fejlődéséhez, személyiségük kibontakozásához, ismereteik bővítéséhez 

• az óvónőknek olyan befogadó csoportlégkört kell kialakítaniuk, melyben a 

gyermekek magatartása, viselkedése kizárja a hátrányos megkülönböztetést 

(zaklatást, megalázást, az emberi méltóság megsértését) 

• a fejlesztés rövid távú céljait, minden esetben a fejleszthetőséget tükröző 

gyógypedagógiai- orvosi-pszichológiai komplex vizsgálat diagnózisára, 

javaslataira, illetve a szakértői és rehabilitációs bizottság javaslatára kell építeni 

 

A fejlesztés legfontosabb területei 

• a kognitív funkciók fejlesztése 

• alapmozgások kialakítása, a nagymozgások koordinálásának javítása, az 

egyensúlyérzék fejlesztése 

• manuális készség, finommotorika fejlesztése 

• minimális kontaktus, kooperációs készség, a nonverbális és verbális kommunikáció 

fejlesztése, a beszédszervek ügyesítése, beszédindítás, a beszédmegértés 



107 

fejlesztése, az aktív és passzív szókincs bővítése és a grammatikai rendszer 

kiépítése 

• játéktevékenység alakítása, adekvát játékhasználat elsajátítása 

• szociális kompetenciák kialakítása, fejlesztése 

 

Az integrált nevelésből adódó óvónői feladatok 

• inkluzív szemlélettel a különbözőséget elfogadó viselkedés és magatartás alakítása 

a gyermekközösségekben, ezen belül különösen a tolerancia, türelem, megértés, 

figyelmesség, segítőkészség, empátiás készségek alakítása 

• a sajátos nevelési igényű gyermek terhelhetőségénél az óvónő vegye figyelembe a 

sérülés jellegét, súlyosságának mértékét, adott fizikai állapotát 

• ismerje fel és gondozza kiemelten a gyermekben rejlő kiemelkedő teljesítményt 

• törekedni kell arra, hogy a nem, vagy kevésbé sérült funkciók tudatos fejlesztésével 

bővüljenek a kompenzációs lehetőségek 

• a napirend során midig csak annyi segítséget kapjon a kisgyerek, hogy önállóan 

tudjon cselekedni 

• az óvodapedagógus értesse meg és tudatosítsa a gyermekcsoportban dolgozó 

dajkával, hogy kommunikációja, bánásmódja, viselkedése ugyanolyan modell 

értékű, mint az övé 

• a sajátos nevelési igényű gyermekek optimális nevelésének érdekében a 

pedagógusok ismereteinek bővítése, elsősorban gyógypedagógiai téren 

• a hatékonyság, eredményesség, szakszerűség és célszerűség érdekében 

együttműködés a szaksegítőkkel – gyógypedagógus, pszichológus, logopédus, 

fejlesztőpedagógus  

• szükség esetén szakvélemény, fejlesztési javaslat kérése a megfelelő 

szakszolgálatoktól 

• a megismert sérülés, lemaradás, fogyatékosság függvényében, szakmai 

kompetenciánk határain belül, speciális fejlesztési terv kidolgozása, megvalósítása, 

meghatározott időközönkénti értékelése 

• az óvodáskor végére, a sérülés arányában a sajátos nevelési igényű gyermeket is 

juttassa el az óvodai nevelés általános célkitűzéseiben megfogalmazott minimális 

szintre: alkalmazkodó készség, akaraterő, önállóságra törekvés, együttműködés 
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• tárgyi feltételek biztosítása, különösen a nagymozgások fejlesztését, lateralitást, téri 

tájékozódást, beszédészlelés és megértés fejlesztését, valamint a gondolkodási 

stratégiák támogatását szolgáló eszközök 

 

Sikerkritériumok   

 

• a sajátos nevelési igényű gyermekek is szívesen járnak óvodába 

• a közösségen belül megtalálják helyüket, társaik elfogadják, nem kerülnek 

peremhelyzetbe 

• örömmel vesznek részt a speciális foglalkozásokon 

• a bemeneti fejlettséghez képest kimutatható a fejlődés 

 

11. Migráns gyermekek interkulturális nevelése 

 

 

Migráns gyermek, az a gyermek aki, valamint akinek a családja nem magyar állampolgár, 

és munkavállalás, tanulás céljából tartózkodik Magyarországon, illetve menekült státuszú.  

 

Alapelveink:  

• a migráns gyermekek a magyar gyermekekkel azonos feltételek mellett vehetik 

igénybe az óvodai nevelést 

• az emberi méltóság elismerése és tiszteletben tartása minden migráns kisgyermeket 

megillet 

• az egyéni bánásmód elvét az ő nevelésük során is érvényesítjük 

• a bevándorló családból érkező gyermekek értékességét egyediségükben, 

individualitásukban keressük 

 

A migráns gyermekek interkulturális neveléséből adódó óvónői feladatok 

• felkészülés a gyermek fogadására. Az óvónő felkészülése a szülőkkel és a 

gyermekkel való kapcsolatfelvétellel kezdődik. 

• a későbbiekben a gyermek kultúrájával, vallásával, nemzetiségével kapcsolatos 

információkat is össze kell gyűjteni 
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• fontos, hogy az óvónő ezeket az információkat a csoportban dolgozó dajkával is 

megismertesse 

• az érkező gyermek empátiás fogadása 

• legfontosabb feladat a kezdeti időszakban a gyermek érzelmi biztonságának 

megteremtése 

• a migráns gyermeket segíteni kell a magyar nyelv elsajátításában, melynek 

leghatékonyabb eszköze a játék, tere pedig maga a közösség 

 

Sikerkritériumok 

• szívesen jár óvodába 

• a gyermekcsoport egyenrangú tagjának érzi magát 

• szívesen játszik társaival, és a csoporttársak is keresik a társaságát 

• megérti a magyar szavak jelentését, szavakat, tőmondatokat képes magyarul 

kimondani 
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12. Programbeválás 

 

 

A pedagógiai folyamat tartalmában, mélységében komplex jellegű, ezért óvodás 

korban a gyermek fejlettségi szintjének megállapítása a célunk. Ennek megállapításával 

dönthetjük el, hogy programunkkal elértük-e a kitűzött céljainkat. 

A program sikerkritériumát „a fejlődés eredménye az óvodáskor végén” címmel 

kiemelt programelem tartalmazza. Ehhez viszonyítva ellenőrizhető, értékelhető a 

gyermekek fejlettségi szintje. 

A programban meghatározott fejlődés eredményét minden esetben az óvónő határozza 

meg a gyermekek képességének, szociokulturális körülményeinek ismeretében. 

 

A program ellenőrzését, elemzését, értékelését a megvalósítás közben, az első nevelési 

év végén a következő szempontok alapján végezzük: 

- a gyermekek nevelésében megjelennek-e a tervezett nevelő, fejlesztő tartalmak, 

azoknak milyen a hatása. 

- a program milyen eredményeket hozott a szocializáció terén, a megismerésben, 

kommunikációban, mennyire biztosítottak a tapasztalatszerzés játékos 

lehetőségei. 

- mit mutatnak a szülők visszajelzései. 

- érvényesülnek – e a kompetencia alapú óvodai nevelés alapelvei 

 

Az első évben felmérjük a gyermekek egyéni fejlettségi szintjét, amihez a 3-4 év alatt 

elért eredményeket majd viszonyítani tudjuk. Ebből és az iskola első osztályának év végi 

visszajelzéseiből le tudjuk mérni munkánk eredményességét, helyi óvodai programunk 

hatékonyságát. 

Ennek tükrében tesszük meg a szükséges módosításokat, határozzuk meg az újabb 

céljainkat, feladatainkat. 

 

Alkalmazott módszereink: 

- megfigyelés 

- közös szakmai beszélgetések 

- önellenőrző, önelemző értékelés 
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- szülők visszajelzései. 

A vizsgálat vezetője mindig a vizsgált gyerekcsoport óvónői. 

Óvodai nevelési programunk gyermekközpontú. Mivel a gyermek az elsődleges, a 

gyermeket figyeljük meg, céltudatosan, tervszerűen és rendszeresen. 

Ebben a tevékenységben fontos, hogy az óvónő nagy szakmai biztonsággal és 

felelősséggel tevékenykedjék. 

 

12.1. Az óvodai csoportok és a gyermekek fejlődésének ellenőrzése, értékelése 

 

A fejlődést 3 fő tényező befolyásolja: 

- egyéni, öröklött anatómiai-fiziológiai adottság 

- a környezet, amelybe beleszületik és él 

- a nevelés, valamint ennek sajátos családi jellemzői. 

 

Mindig figyelembe kell venni, hogy mindezek a tényezők miben, hogyan befolyásolják 

a gyermekek fejlődését. Meg kell keresnünk annak az okát, hogy miért fejlődnek lassabban 

egyes gyermekek. 

 

A fejlettségi szint megállapítását szolgáló területek, részfeladatok: 

 

A fejlődési mutatók 4 területe: 

- értelmi 

- érzelmi-akarati 

- szociális 

- mozgásos jellemzők 

 

Az óvodai élet tevékenységi formáinak ellenőrzésénél a fenti területeket vesszük 

elsődlegesnek az egyéni sajátosságok megállapításánál és regisztrálásánál. 

 

Mérési módszereink: 

 

Megfigyelés: 

- mely mindig legyen tervszerű és folyamatos 

- mindig előre meg kell határozni, mit figyelünk meg. 
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Miután a megfigyelés tevékenység közben zajlik, az aktuális viselkedés mellett azonnal 

képet kapunk a cselekvéshez kapcsolódó mozgásokról.  

 

Beszélgetés: 

- alapvető feltételből kell kiindulni: a gyermek beszédének, szókincsének 

szintjéről. 

 

Gyermeki tevékenység elemzése, fejlődésének rögzítése 

A folyamatos megfigyelést az alábbi szempontok szerint végezzük: 

- testalkat jellemzői 

- mozgásfejlődés (nagy- és finom motorikus fejlődés) 

- értelmi fejlettség (csoportosítás, időbeli relációk, figyelem, motoros feladat 

verbális visszaadása) 

- téri tájékozódás, térbeli mozgás fejlettsége (térirányok, térbeli viszonyok, jobb-

bal oldal) 

- nyelvi kifejezőkészség fejlettsége (szókincs, beszédritmus, képolvasás, 

szövegvisszaadás) 

- szociális fejlettség (kapcsolatteremtés, beilleszkedés, feladatmegértés, 

feladattartás, érzelmi élet) 

- szociális érettség (önállóság, feladatvégzés, munkatempó, válasz tevékenysége 

akadályozására) 

 

A célok eléréshez szükséges a fejlesztő folyamat ellenőrzése, az óvodába lépéstől az 

óvoda elhagyásáig. Ez magában foglalja nemcsak a gyermek és környezetének fejlődési 

jellemzőinek, hanem az óvónő nevelői hatékonyságának tudatos nyomon követését. 

Részletes feladatokat az óvodai MIP tartalmazza. 
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13. Az óvoda szakmai dokumentumai 

 

 

Az óvoda által használt kötelező nyomtatványok: 

 

- Felvételi előjegyzési napló 

- Felvételi és mulasztási napló 

- Óvodai csoportnapló 

- Óvodai törzskönyv 

- Tankötelezettség megállapításához szükséges szakvélemény 

- Jegyzőkönyv a tanuló- és gyermekbalesetekről 

- Nyilvántartás a tanuló- és gyermekbalesetekről 

 

 

Az óvodába felvett gyermekek nyilvántartására felvételi és mulasztási naplót kell 

vezetni, melyet gyermekcsoportonként az óvónők vezetnek. 

A tervezés alapdokumentuma a csoportnapló. Minden csoport számára kötelező tanév 

kezdetén felfektetni. A csoportnaplót a csoportban dolgozó óvónők vezetik. 

 

A csoportnaplót tartalmának megfelelően, értelemszerűen kell vezetni. Tartalmazza: 

 

- a gyermekek szokás- és szabályrendszerét 

- nevelési tervet 

- eseménytervet, szervezési munkát 

- a tervezés időtartamát a csoportokban dolgozó óvónők határozzák meg. 

- egyéni fejlődés dokumentálása, óvónői megfigyelések 
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14. Az óvodai programmal kapcsolatos egyéb intézkedések 
 

 

Az óvodai program érvényességi ideje: 

 

Programunk 2010. szeptember 1-jétől kerül bevezetésre. 

Érvényességi ideje: határozatlan időre szól 

 

Nevelőtestületünk a programban meghatározottaknak megfelelően értékelik a 

meghatározott célok, feladatok megvalósítását. 

A felülvizsgálat, értékelés eredményének megfelelően szükség esetén a programot 

módosítani kell, vagy teljesen új programot kell bevezetni. 

 

A program módosítása: 

A helyi óvodai program módosítására 

- az óvoda vezetője 

- a nevelőtestület tagjainak 85%-a 

- a szülők közösségének 90%-a 

- az óvoda fenntartói együttes határozattal 

tehet javaslatot. 

 

Az óvodai program módosítását a nevelőtestület fogadja el és az a fenntartó 

jóváhagyásával válik érvényessé. 

A módosított programot a jóváhagyást követő nevelési év szeptember 1. napjától kell 

bevezetni. 

 

A program nyilvánosságra hozatala: 

A helyi nevelési program nyilvános, minden érdeklődő számára megtekinthető. A 

program egy-egy példánya a következő személyeknél, illetve intézményeknél tekinthető 

meg: 

- az óvoda fenntartóinál  

- az óvoda hivatalos WEB oldalán 

- az irodában az óvoda vezetőjénél 

- valamennyi óvónőnél 



115 

15. Értékelés-mérés rendszerének elve és gyakorlata 

 

 

A közoktatási törvény egyértelműen rögzíti, hogy az óvodákat – ezzel együtt az 

óvodásokat is – értékelni kell. Mindehhez olyan eljárásokra van szükség, amelynek 

megvalósítása során elkerülhető a fő veszély: az óvodák iskolásítása. Továbbra sem 

feladatunk iskolás célokat, feladatokat, és módszereket bevinni a hétköznapokba. Akkor 

sem, ha tudjuk, hogy az óvoda és az iskola között nagy a szakadék. Ám ennek a 

szakadéknak a csökkentésére nem egyszerűen és nem automatikusan az a megoldása, hogy 

kisiskolát csinálunk az óvodából. Ugyanakkor valóban igényként és feladatként kell 

megjelennie mind a szülők, mind pedig az óvoda részéről a folyamatos fejlődési 

körülmények biztosításának. 

 

Ahhoz, hogy tudjuk, mely területen kell fejlődnie a gyereknek, meg kell őt ismerni. 

Bármiféle értékelést csak akkor tudunk hitelesen megvalósítani, ha jól ismerjük azt, 

akit értékelni akarunk. 

A mérés pedig azt jelenti, hogy olyan megismerési eljárásokat alkalmazunk, 

amelynek eredményeképpen eljutunk a megismeréshez.  

A megismerés adott pillanata – különösen, ha az eredményeket regisztráljuk, 

rögzítjük, – alkalmas arra, hogy az adott pillanatot értékeljük. Így tudjuk meg, hogy 

„honnan mehetünk tovább”. Tehát csak egy állapot. A gyerek egyéniségét igazán 

figyelembe vevő pedagógus tudja, hogy az óvodás gyermek folyamatosan „érik”, 

változik, többnyire „magától” is fejlődik. Ez a rendszer folyamatos mérést kíván, 

pontosabban azt kívánja, hogy ne kampányszerűen mérjünk, mintegy bizonyos 

időközönként „letudva azt”. 

Azt is magában hordozza ez a rendszer, hogy minden területet meg kell ismerni, 

azaz mérni és értékelni. Bár mindent mérni kell, azonban hangsúlyozni kell azt is, hogy 

soha nem szabad egyszerre mindent mérni. 

A folyamatosság tehát nemcsak azt jelenti, hogy többször, hanem azt is, hogy apró 

részletekben egyszerre csak pici területet célozzunk meg. Ha ez nem így lenne, akkor a 

gyermekcsoport egészét állandóan kiemelnénk a szokásos tevékenységeiből, és nem tudná 

a maga természetes, gyermeki életét élni, hanem ránk, illetve a kitűzött feladatra kellene 

koncentrálnia. 
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Ennek kiküszöbölésére, legalábbis csökkentésére szolgál az is, hogy a megfigyelési 

szempontokat bármikor felhasználhatjuk, a nap bármely szakában, akár kis 

feljegyzéseket készítve észrevételeinkről. 

 

CÉL: minél több ismeretet kapjunk a gyermekről, mindezt minél több természetes 

élethelyzetből merítve.  

A folyamatos megismerés, másképpen kifejezve a fejlődés nyomon követése adja 

meg a fejlesztés talaját, azt a bázist, ahonnan folytathatjuk további teendőinket. 

Rendkívül fontos a regisztrálás. A spontán intuícióknak, a nem verbalizált ismereteknek 

természetesen óriási jelentősége van a pedagógiai munkában, az óvónőében különösen. 

A megfigyeléseket, a gyermekekről alkotott „ismereteket” szükségszerű dokumentálni. 

Elsősorban önmagunk számára, hogy biztonsággal készülhessünk további tervekkel, 

tennivalókkal. Ugyanakkor a szülők számára is jelentős információhordozó. A családdal 

való együttműködés igazán nem formális, nem külsődleges megoldása az, ha a szülő leírva 

is látja gyermeke pillanatnyi állapotát, tudatosan követheti fejlődésének változásait. A 

fejlettségi szintek vagy fejlettségi mutatók némi magyarázattal kiegészítve – és nem 

titokként kezelve – segíthetik a szülők együttműködési készségét, sőt, még azt is 

megkockáztathatjuk, hogy észrevételeik kiegészíthetik, netán korrigálhatják az óvónőét, 

hiszen a gyerek tulajdonságainak, viselkedésének bizonyos aspektusait ők ismerik jobban. 

 

Az értékelési – mérési rendszer négy nagy területe: 

 

I. Szociális képességek: 

1. Társas kapcsolatok, játék, viselkedés, neveltségi szint, szokásismeret 

         Társas magatartás, közösségi szokások, együttműködési képességek. 

 

a.) erkölcsi megítélő képesség, udvariasság, érintkezési szokások, alkalmazkodás. 

 

2. Érzelmek, motivációk, beállítódás, akarati megnyilvánulások. 

 

II. Értelmi képességek 

1. Kognitív szféra 

a.) Gondolkodási műveletek 
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- Fogalomismeret, tájékozottság 

- Összehasonlítás, megkülönböztetés 

- Következtetés, ítéletalkotás, analízis, szintézis 

- Konkretizálás, általánosítás, csoportosítás, osztályozás 

- Számfogalom, téri, időbeli viszonyok, szimmetria 

 

b.) Pszichikus funkciók működése 

- Koncentráció, feladattartás, figyelem 

- Érdeklődés 

- Emlékezet 

- Képzelet 

- Problémamegoldó képesség 

 

2. Érzékszervi szféra, percepció 

      Testséma ismeret 

- Hallás-érzékelés (auditív percepció) 

- Látás-érzékelés (vizuális percepció) 

- Tapintás-érzékelés (taktilis percepció) 

- Koordinációs működés (test, kéz, láb, szem,)  

- Téri irányok, relációk érzékelése, idő érzékelése 

 

III. Verbális képességek  

1. Nyelvhasználat 

- Az összefüggő, folyamatos beszéd megjelenése 

- A beszéd tisztasága, a nyelvhelyesség 

     

2. Verbális kommunikáció 

- beszédértés 

- nyelvi kifejezőkészség 

 

IV. Testi képességek 

1. Nagymozgások 

- mozgáskoordináció, motoros képesség 

- téri tájékozódás nagy mozgással a cselekvés szintjén 
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2. Finommotorikus mozgások 

- ábrázoló tevékenység (rajzolás, festés, mintázás, kézi-munkázás) 

- ábrázolás a mindennapi életben (játék, barkácsolás, díszítés) 

 

A vizsgálat típusai, módszerei: 

 

Mind a négy fő területet, az óvodai tevékenység területek köré csoportosítjuk, illetve a 

tevékenységformákon belül tíz fő szempontnak megfelelően vizsgáljuk. 

Megfigyelési szempontok: az óvónő tapasztalatai, jegyzetei alapján 

- kérdések, beszélgetés, feladatok, cselekedtetés, a gyerekek játékai, tanulási 

tevékenysége és egyéb cselekedetei alapján, főként spontán, időnként céllal 

szervezett helyzetben. 

 

Szociális képességek: 

 

Társas kapcsolatok, játék, viselkedés, neveltségi szint, szokásismeret 

a.) Társas magatartás, közösségi szokások, együttműködési képességek. 

Megfigyelési szempontok: 

- Milyen játékfajtákat játszik a gyerek, azok megfelelnek-e életkorának? 

- Együtt játszik-e a gyerekekkel? 

- Kivel, kikkel játszik legszívesebben? 

- Minden játékfajtában ugyanazzal a gyerekkel, gyerekekkel játszik-e? 

- Vezető típus-e a játékban, irányít-e? 

- Vezetett-e a játékban, alkalmazkodik-e? 

- Bevonható-e mások játékába? 

- Vannak-e ötletei a játékban? 

- Könnyedén átveszi-e mások ötleteit? 

- mennyire elmélyült a játékba?(pl.: kitartó, kiegyensúlyozott, kapkodó, agresszív, 

stb.) 

- Mennyire nyílik meg a társas kommunikáció során?(Pl.: vidám, derűs, félénk, 

gátlásos?) 

- Mennyire kezdeményező a felnőttekkel való kommunikációban? 
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- Mennyire épültek be az óvodai szokások viselkedésébe, kell-e emlékeztetni ezekre? 

(PL. köszönés, napirend ismerete, az egyes játékfajták helye, önkiszolgálási 

szokások stb.) 

- Milyen szinten képes önkiszolgálásra, saját magával kapcsolatos önellátásra, az 

étkezés, tisztálkodás és az öltözködés területén?  

- Hogyan oldja meg a konfliktushelyzeteket? (Az óvónő segítségével, társakkal 

együtt, önállóan?) 

 

b.) erkölcsi megítélő képesség, udvariasság, érintkezési szokások, alkalmazkodás. 

- Ismeri-e a gyerek csoport szabályait, betartja-e a szokásokat? 

- Mennyire képes alkalmazkodni a többi gyerekhez, az óvónő elvárásaihoz, 

kéréseihez? 

- Elviseli-e és hogyan a viselkedésével, tevékenységével kapcsolatos észrevételeket, 

kritikákat a gyerekektől és a felnőttektől? 

- Más gyerek hibáinak, tévedéseinek észrevételekor szól-e a felnőtteknek, kéri-e 

segítségét. 

- A csoportba lépő „idegennel” kapcsolatba lép-e, ad-e felvilágosítást a csoport 

szokásairól? Hogyan ítéli meg más gyermek csínytevéseit? 

- Milyen a szervezőképessége? (Pl. teremrendezés, eszközkiosztás stb. során?) 

- „Tanulási tevékenység közben meghallgatja-e társait, figyelembe veszi-e mások 

véleményét, akaratát, vágyait? 

 

Érzelmek, motivációk, beállítódás, akarati megnyilvánulások. 

Megfigyelési szempontok: 

- Mely tevékenységekkel kapcsolatban nyilvánulnak meg leginkább a gyerek pozitív 

és/vagy negatív érzelmei? (Pl. játék, tanulás, étkezés) 

- Mely jegyek érvényesek leginkább általános érzelmi állapotára? (Pl. nyugodt, 

kiegyensúlyozott, vidám, kapkodó, tétova, szeszélyes, kusza, görcsös, stb.) 

- Mi a harag, szorongás jelei? (Pl. agresszió, visszahúzódás, stb.) 

- Átvesz-e játék során más gyerektől érzelmi állapotokat? 

- Az általa megítélt pozitív és negatív érzelmeket eljátssza-e, lerajzolja-e, elmondja-

e, vagy elfolytja-e?) 

- Problémaszituációban a gyerek hogyan viselkedik? (segítséget kér, feltalálja magát, 

pánikszerűen reagál?) 
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- Konfliktushelyzeteket hogyan viseli, tűri el, ha ő a vesztes fél? (visszahúzódik, 

agresszív?) 

- Feladathelyzetben mennyire kitartó, képes-e végigvinni elképzeléseit, hagyja-e 

befolyásolni magát a felnőttek és a gyerekek által? (vállalkozó, elfogadó, elutasító, 

problémakerülő) 

- A társakkal való együttműködés során mennyire képes saját akaratát érvényesíteni 

- Mennyire képes saját akaratát alárendelni másokénak? (felnőttekének, 

gyerekekének) 

 

Értelmi képességek: 

 

1.  Kognitív szféra 

Gondolkodási műveletek: 

- Milyenek a gyermek ismeretei a közvetlen környezetéről? Ismeri azokat a 

tárgyakat, melyek közvetlenül körül veszik őt (bútor, evőeszköz, játékok, 

ruhadarabok stb.) 

- Milyenek az ismeretei a természeti környezetről? Ismeri-e a növényeket, állatokat? 

(Pl. fák, virágok, zöldségek, gyümölcsök, állatok az utcán, kertben, állatkertben, 

televízióban és a képeskönyvekben.) 

- Ismeri-e a napszakokat? 

- Ismeri-e az évszakokat? 

- Mennyire képes megkülönböztetni az élőt és az élettelent? 

- Milyenek az ismeretei a társadalmi környezetről 

- Tisztában van-e a családi relációkkal (testvér, szülő, nagyszülő…) 

- Ismeri-e a foglalkozásokat? (Pl. Óvónő, tanár, postás, boltos…) 

- Milyen tevékenységi formákat ismer a ház körül, tapasztalati szinten, közvetlen 

környezetében? (Pl. takarítás, főzés, ….) Ismereteit képes-e rendszerezni a felnőtt 

által megadott szempontok szerint? 

- Milyen a valóságtudata? Van-e kettős tudata a mesében, játékban, felismeri-e a 

csodás elemeket, elkülöníti-e őket a valóságtól? 

- Felismeri-e a gyerek a fogalompárokat? 

- Felismer-e a hasonlóságokat tárgyak, jelenségek között? 

- Felismer-e a különbségeket tárgyak, jelenségek között? 

- Felismer-e ellentétpárokat. 



121 

- Képes-e a gyerek elemi szabályalkotásra? 

- Észrevesz-e logikai összefüggéseket? 

- Képes-e a gyerek az egyesről az általánosra vonatkoztatni? 

- Képes-e az általánosból egyedi, konkrét megállapításokra? 

- Képes-e azonos kategóriákba tartozó elemek felismerésére? 

- Képes-e a gyerek halmazokat képezni adott szempontok szerint? 

- Képes-e mértéket, mennyiségeket megbecsülni, mérni, azokat összevetni? 

- Képes-e halmazok számosságát megállapítani. 

- Képes-e számlálni? (meddig) 

- Felismeri-e a mennyiségek közötti relációkat? 

- Felismeri-e a téri, időbeli relációkat saját környezetében, a mindennapi életben? 

- Ismeri-e a pár fogalmát, és tudja-e ezt alkalmazni a mindennapokban? 

 

Pszichikus funkciók működése: 

Koncentráció, feladattartás, figyelem: 

Megfigyelési szempontok: 

- Mennyi ideig tud összpontosítani a gyerek saját maga által választott tevékenység 

esetén? 

- Milyen a figyelmének tartóssága? 

- Mennyi ideig tud összpontosítani egy, a felnőtt által kért tevékenység során? 

- Milyen típusú tevékenységnél összpontosít jobban, minél kevésbé? 

(Problémamegoldó feladathelyzetben, ábrázolás közben, valamilyen munka jellegű 

tevékenység közben, stb.) 

- Milyen a monotónia tűrése? 

- Milyen tevékenységfajtákra jellemző jobban a kitartása, melyre kevésbé? 

 

Érdeklődés: 

Megfigyelési szempontok: 

- Milyen tárgyak, milyen játékeszközök után nyúl szívesen a gyerek? 

- Milyen cselekvés, tevékenységfajta tartja hosszabban, és sokoldalúbban ébren 

érdeklődését? 

- Milyen jelenségekkel kapcsolatban kérdez többet és élénkebben? Milyen 

eszközökkel és milyen cselekvés-módokkal motiválható? 
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Emlékezet: 

Megfigyelési szempontok: 

- Egy megtörtént esemény, mese stb. esetén kb. hány elemre emlékezik vissza a 

gyerek, ezek a cselekmény szempontjából lényeges elemek-e? 

- mennyire pontos sorrendiséggel adja vissza az eseményeket? 

- Hány szót tud utánunk ismételni, és azokat milyen sorrendben? (Szerialitás) 

- Mennyire automatizálódtak a mindennapi tevékenységek a maguk 

egymásutániságában, „érzi-e” a napirendet? 

- Tudja-e, hogy kinek és minek hol a helye a csoportszobában? 

- Ismert, közeli helyre eltalál-e? (pl. játszótérre, közeli boltba, haza) 

 

Képzelet: 

Megfigyelési szempontok: 

- Milyen a gyerek reproduktív képzelete verbálisan, manuálisan, cselekvéses 

formában és kommunikációs viszonylatban? 

- Milyen a gyerek produktív képzelete a fent említett formák mindegyikében? 

 

Problémamegoldó képesség: 

Megfigyelési szempontok: 

- Mennyire képes a gyerek cselekvés útján problémahelyzetet megoldani s 

mindennapi élet során? 

- Mennyire képes a cselekvéses problémamegoldásra gondolkodási műveleteket 

igénybevevő feladathelyzetben? 

- Kérdéseinkre mennyire válaszol pontosan, adekvátan? 

- Képes-e segítséggel javítani megoldásain. 

 

2.  Érzékszervi szféra, percepció 

 

Testséma ismeret: 

Megfigyelési szempontok: 

- Felismeri-e a gyerek a tükörben önmagát? 

- Felismeri-e képen önmagát? 

- Megnevezi-e testrészeit, milyen részletezettséggel képes erre? 
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- Felismer-e testrészeket képekről és más gyerekekről? 

- ismeri-e az egyes testrészek funkcióit? 

- Tudja-e, hogy az általa gyakran ismételt tevékenységeket mely testrészekkel 

végezzük? 

- Ismeri-e az egyes testrészek tisztántartásának módját? 

 

Hallásérzékelés (auditív percepció) 

Megfigyelési szempontok: 

- Felismeri-e saját hangját a gyerek? 

- Felismeri-e a többi gyerek hangját? 

- Felismeri-e a zörejeket, hangokat, hangszerek hangját, állatok hangját. 

- Ritmus motívumokat vissza tud-e tapsolni? 

- Dallammotívumokat vissza tud-e énekelni? 

 

Látás, érzékelés (vizuális percepció) 

Megfigyelési szempontok: 

- Mennyire képes a gyermek látás alapján a gondolkodási folyamatok 

működtetésére? 

- Felismeri-e, hogy bizonyos tárgyak elhelyezése között ritmikus összefüggés van? 

- Ismeri-e a tárgyak formájával kapcsolatos fogalmakat? (Pl. kerek, gömbölyű, 

szögletes, stb. 

- Észre veszi-e, ha valami hiányzik a megszokott helyéről? 

- Észre vesz-e tárgyak közti azonosságot vagy kisebb eltéréseket? 

- Képes-e egy tárgyra összpontosítani, az adott tárgy tulajdonságairól beszélni? 

 

Tapintás, érzékelés (taktilis percepció) 

Megfigyelési szempontok: 

- Felismeri-e a gyerek a tárgyakat, tapintás útján, meg tudja-e indokolni, hogy milyen 

tulajdonság alapján ismerte fel azokat? (pl. gömb) 

- apró, finom különbségeket észre vesz-e, megfogalmaz-e? (pl. sima, érdes, darabos, 

stb.) 

- Tapintás útján azonos tárgyak azonosságát felismeri-e? 
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Koordinációs működés (test, kéz, láb, szem), kinesztetikus érzékelés. 

Megfigyelési szempontok: 

- Képes-e a gyerek csukott szemmel elemi mozgásokat végezni? (pl. guggolás, 

karkörzés) 

- Képes-e célba dobni? 

- Képes-e kugli figurákat eltalálni? 

- Képes-e labdagyakorlatokra? (pl. dobás-kapás, labdavezetés, stb.) 

- Képes-e ugrókötelezni? 

- Képes-e lábbal homokba rajzolni, kavicsot felvenni? 

- Ismeri-e testének oldaliságát?  

- Ismeri-e testének hosszirányát? 

- Ismeri-e testének elülső és hátsó részét? 

 

Téri irányok, relációk érzékelése, időérzékelés: 

Megfigyelési szempontok: 

- Ismeri-e a gyerek fogalmi szinten a névutókat, és a téri irányokkal kapcsolatos 

szavakat? 

- Képes-e feladatok végrehajtására szóbeli kérés alapján.  

- Képes-e a névutók, irányok fogalmak alkalmazására képről történő felismerés 

formájában, síkban? 

- Van-e fogalma az idő múlásáról, az időterminusok periodizációjáról? 

- Ki tudja-e fejezni az idő múlásával kapcsolatos ismereteit? 

 

 

III. Verbális képességek: 

1.  Nyelvhasználat 

a.) Összefüggő, folyamatos beszéd megjelenése. 

Megfigyelési szempontok: 

- Képes-e a gyerek élményeit, saját magával megtörtént eseményeket elmondani és 

milyen szinten? (pl. szavakkal, egyszerű mondatokkal, összetett mondatokkal, stb.) 

- Képes-e mások által elmondott szövegek, összefüggések megértésére, reakciói 

adekvátak-e a hallottaknak? 

- Van-e kedve, motivációja szóbeli közlésére? 
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- Kikkel kommunikál szóban a legszívesebben, kikkel a legkevésbé? 

b.) Beszéd tisztasága, nyelvhelyesség. 

Megfigyelési szempontok: 

- Jellemző-e a gyerekre valamilyen kiejtési zavar? 

- Felfedezhető-e a beszédében a pöszeség valamely változata? 

- Kihagy-e egyes hangokat? 

- Van-e a hangok pontatlan kiejtésének biológiai oka? (Pl. fogállás, farkastorok, 

nyúlszáj, halláskárosodás, duzzadt mandula, stb.) 

- Jellemző-e rá az orrhangzós beszéd? 

- Van-e a pontatlan kiejtésnek szociális háttere? (Pl. ingerszegény környezet, hibás 

szülői példa, siettetés, stressz, pszichés ártalmak) 

- Milyen a gyerek mondatszerkesztése, azt fejezi-e ki, amit valóban mondani akar? 

- Milyen a beszéd ritmusa? 

- Milyen az artikulációja? 

- Megfelelő-e a hangsúlyozása? 

- Helyes-e a légzéstechnikája? 

 

2.  Verbális kommunikáció: 

a.)  Beszédértés 

Megfigyelési szempontok: 

- Ismeri-e a gyerek környezete tárgyainak és a környezetében lévő élőlények nevét? 

- Ki tudja-e szóban fejezni az időbeliséget, valamint az idő múlását? 

- Képes-e kérésre a kérésnek megfelelő cselekvés végrehajtására? 

- Milyen gazdag a szókincse? 

 

b.)  Nyelvi kifejezőképesség: 

      Megfigyelési szempontok: 

- Képes-e, akar-e szóban megnyilvánulni az egész csoport előtt? 

- Van-e igénye arra, hogy információit, gondolatait szóban kifejezze? Miről, milyen 

témákról beszél szívesen, melyekről nem. 

- Képes-e ismert mesét önállóan elmondani? 

- Képes-e önállóan mesélni, mesét kitalálni? 
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- Könnyen tanul-e verseket, mondókákat. Mennyire jellemző a kultúrált 

beszédstílus? (Pl. halk beszéd, kivár másokat, szembe néz, gesztikulál, kifejező 

mimika) 

 

IV.  Testi képességek 

1.  Nagymozgások: 

a.)  Mozgáskoordináció, motoros képességek. 

Megfigyelési szempontok: 

- Milyen a gyerek testi, fizikai „felépítése”, 

- Van-e valamilyen szervi károsodása? 

- Milyen az erőnléti állapota? 

- Milyen az ellenálló képessége, állóképessége, teherbírása? 

- Képes-e mozgásos feladatokat kérésre, utasításra végrehajtani? 

- Milyen a mozgás összehangoltsága? (pl.: apatikus, lassú, kapkodó, hipermotilis) 

- Milyen a szem-kéz, szem-láb, szem- kéz-láb koordinációja? 

 

b.) Téri tájékozódás nagymozgással, a cselekvés szintjén: 

Megfigyelési szempontok: 

- Képes-e a gyerek testgyakorlatokat irányítással végezni? 

- Képes-e kérésre adott irányba és irányváltoztatással adott célhoz eljutni? 

- Ismeri-e testének jobb-és baloldaliságát, képes-e ezek ismeretében irányításra 

gyakorlatokat végezni? 

- képes-e az óvoda épületében, és az udvaron tájékozódni? 

- Szeret-e segíteni a felnőtteknek nagymozgásokat igénylő feladatokban? (Pl. 

homokásás, hólapátolás, levél gereblyézés, stb.) 

 

2.  Finommotorikus mozgások: 

a.)  Ábrázoló tevékenység (rajzolás, festés, mintázás, kézimunkázás): 

Megfigyelési szempontok: 

- Milyen mértékben, milyen gyakorisággal szokott a gyerek ábrázoló tevékenységet 

folytatni szabadon, önként, spontán? 

- A szabad ábrázolás típusai közül melyeket részesíti előnyben, melyeket nem 

alkalmaz egyáltalán vagy nagyon ritkán? 
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- Mennyire önálló, illetve igényel segítséget az eszközhasználatba? (tű, olló, 

szövőkeret) 

- Milyen a minták utánzására való képessége? 

- Milyen a szem-kéz koordinációja a finommozgás terén? 

- Mennyire nyilvánul meg az emberábrázolásban a testséma ismeret? 

- Milyen az ábrázolással összefüggő kreativitása? 

- Milyen az ábrázolással összefüggő monotónia tűrése. 

 

Ábrázolás a mindennapi életben (Játék, barkácsolás, díszítés) 

Megfigyelési szempontok: 

- Ábrázol-e önmagától a gyerek? 

- Képes-e az önkiszolgálásban azokra a cselekvésekre, amelyek a finommozgást 

igénylik? (evőeszköz-használat, öntés a kancsóból, stb.) 

- Szereti-e azokat a munkajellegű tevékenységeket, amelyek finommozgást 

igényelnek? (szalvétahajtogatás, babaruha rendezése, hajtogatása, stb.) 

- Szeret-e képes-e játszani azokkal a játékszerekkel, amelyek finommozgást 

igényelnek? (Pötyi, legó, stb.) 

- Milyen a kreativitása, ötletessége? 

 

Valamennyi gyermekről egyéni fejlődési lapot vezetünk. Megfigyeléseink 

eredményéről a szülőt, nevelési évenként kétszer tájékoztatjuk, a közös nevelőmunka 

hatékonyságának eredménye érdekében. 
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16. Helyi óvodai program felülvizsgálata, kiegészítés, módosítás 
folyamata 

 

 Helyi Óvodai Nevelési Programunkat, az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjának 

módosulása miatt dolgoztuk át. A törvényi előírásoknak megfelelően a helyi programba 

beépítésre kerültek azok az új elemek, amik az Országos Alapprogram előírásainak 

megfelelnek. 

A módosított program 2018. 09. 01.-i hatállyal lép életbe.  

 

 

Az alábbi szempontsorozat a továbbiakban segíti a program felülvizsgálatát 

 

 

- A meglevő pedagógiai program és az intézményi működés megfeleltetése, a módosított 

országos alapprogramnak 

(Hol tér el gyakorlatunk a pedagógiai programban foglaltaktól?) 

- A szükséges korrekciók meghatározása 

- A kiegészítésre váró területek koncepciójának elkészítése, rögzítése  

- A pedagógiai program szerkezetének rögzítése  

- A kiegészítendő részek megfogalmazása 

- Egységes szerkezetbe foglalás 

- Ellenőrzés, korrekció 

- Elfogadás 
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17. A Helyi Pedagógiai Program hatályossági, törvényességi és 
legitimitási záradéka 

 

 

 

 

A Helyi Pedagógiai Program hatályba lépésének ideje: 2018. 09.01. 

A Helyi Pedagógiai Program határozatlan időre szól, visszavonásig érvényes. 

 

Módosítások, felülvizsgálatok rendje: 

• négyévente, a hatékonyság vizsgálatok eredménye alapján kerülhet sor 

• amennyiben a nevelőtestület 2/3-a kezdeményezi 

• jogszabályváltozás esetén 

• amennyiben a fenntartó erre vonatkozólag rendelkezik 

 

Személyi és tárgyi hatálya: 

• Az Egyházasrádóci Meseház Óvoda nevelőtestületére terjed ki 

 

Törvényességi záradék: 

Az Egyházasrádóci Meseház Óvoda Helyi Pedagógiai Programját a többször módosított 

Nemzeti Köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény, valamint az Óvodai Nevelés 

Országos Alapprogramjáról kiadott 363/2012. (XII. 17.) Kormányrendelet, valamint a 

220/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet alapján, és a Sajátos Nevelési igényű gyermekek 

óvodai nevelésének irányelveiről szóló 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet alapján készített el. 

 
 

 

Egyházasrádóc, 2018. 08.28. 

 

                                              Szép Erzsébet 

                                                                         óvodavezető 
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19. Legitimációs záradék 

 

    Jelen módosítás alapja a 2011. évi CXC.törvény a Nemzeti Köznevelésről 

és a 363/2012 (XII. 17.) kormányrendelet az Óvodai Nevelés Országos 

Alapprogramjáról. 

• Az intézmény Pedagógiai programját az intézményvezető előterjesztése 

után a nevelőtestület 

2018. 08.28. –án elfogadta 

Hatályba lépés időpontja: 2018. 09. 01. 

 

                                                                       …………………………… 

                                                                           Nevelőtestület képviselője 

 

• A Pedagógiai programot a Szülők közössége véleményezte: 

2018. 08. 29.-én 

                                                                  ………………………………….. 

                                                                                SZM elnök 

 

 

Az Egyházasrádóci Meseház Óvoda Pedagógiai Programját  2018. 08. 29. 

napján jóváhagyom. 

 

Egyházasrádóc, 2018. 08. 29. 

                                                                   …………………………………. 

                                                                           Intézményvezető 

 

 

 


